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Summary 

The crucial role of working memory in academic 
performance constitutes theprimary reason forresearch 
targeting an earlieridentification of memory problems, a 
better classification of these difficulties, and a better 
identification of remedies or methods of improvement. 
Sometimes, the observed memory difficulties reveal 
individual differences, as they represent a part of the 
specific combination between strong and weak points of 
every one of us. In this case, there are certain strategies 
that an individual can use - discovered by himself or as a 
consequence of a specific intervention - in order to 
improve his memory performance. Other times, memory 
difficulties can represent a characteristic of a 


developmental disorder, such as Down Syndrome or 
attention deficit disorder and hyperactivity (ADHD), In 
these cases, specific interventions are needed. Until a 
couple of decades ago, working memory capacity and its 
functioning were believed to be invariant, something that a 
child was born with and could hardly be modified. Recent 
research demonstrates the great potential for change in 
terms of working memory capacity, and, most of all, in 
terms of memory strategies implied in information 
organization and retrieval. 

The present book aims to review several aspects 
regarding working memory optimization in both typical 
development (Chapter 1 - development of working memory 
and its strategies; Chapter 2 - working memory strategies 
in adults; Chapter 3 - working memory strategies in 
preschoolers and school age children), but also in some of 
the atypical developmental paths (see Chapter 4 for 
dyslexia, dislalia, ADHD, and Down Syndrome). Hence, the 
main goal of this book is to convince teachers, parents, and 
school counselors, of both the importance of early working 
memory problems, but also of the existence of efficient 
methods for working memory improvement. Consequently, 
the main benefit of working memory improvement would 
be evident in children’s future academic performance. The 
book is comprised of two parts: Part I provides the 
theoretical background supporting working memory 
training programs in children and adults; Part II offers 
some practical activities for working memory improvement 
(designed for teachers, parents, school counselors). 

In the first part of Chapter 1. The development of 
working memory and memory strategies, the reader is 
introduced to the working memory domain, and is 
presented with the main characteristics of working 
memory (retention time, capacity, limitations regarding 
invested effort) and its means of evaluation (simple and 
complex span tasks). The second part presents the most 
important milestones in working memory development and 
their related cognitive processes, as well as the 


development of memory strategies (onset age, main age- 
dependent strategies: verbal labeling, verbal repetition, 
organization, and elaboration). 

Chapter 2. Working memory training in adults 
reviews the main strategies used in adult population, 
emphasizing the distinction between evidence-based 
effective strategies (imagery, sentence generation and 
meaningful grouping) and less effective strategies (passive 
reading and repetition). Moreover, Chapter 2 presents the 
main individual differences in terms of working memory 
performance (age dependent, differences in working 
memory capacity, contextual differences) and discusses the 
potential transfer effects of working memory training to 
same-domain or distinct domains. 

Chapter 3. Working memory training in preschoolers 
and school age children further discusses the most 
researched memory strategies in children (repetition, story 
elaboration, metacognitive strategies, mindfulness 
techniques, and mental imagery) and their effectiveness in 
performance improvement, presenting the most relevant 
studies conducted in this area. 

Chapter 4. Working memory training in children with 
learning difficulties introduces the reader to the 
relationship between working memory and learning 
difficulties in children. The chapter presents in more detail 
the working memory characteristics specific to children 
with dyslexia, dislalia, ADHD, or Down Syndrome. 
Importantly, given the unique characteristics of each 
condition, this chapter presents specific effective 
strategies and interventions designed for working memory 
improvement. 

Part II consists in practical activities for improving 
memory strategies that can be used by teachers (in both 
schools and kindergartens), parents, and school 
counselors. The activities are based on the discussed 
strategies (see Part I) and target both preschool and 
(primar}’ and secondary’) school age children. These 
activities are also designed to inspire other excercises 


which could train memory strategies as a part of different 
school lessons / home activities, by providing important 
clues to the educator regarding the issues which need to 
be monitored, the goals which need to be pursued and the 
type of feedback which can be provided in order to 
enhance the child’s ability to monitor his own progress.The 
book is also accompanied by a booklet comprising all the 
working sheets presented in the activities. 

Individual differences in working memory functioning 
represent either sources of cognitive and academic 
underperformance, or keys to success in a wide array of 
school-related activities. A substantial body of research 
(reviewed in this book) has proven that difficulties in this 
cognitive domain can be identified early during the 
developmental trajectory, and represent optimal 
candidates for intervention programs in and out of school. 
The book is a tool designed to direct the attention of the 
educator to the working memory domain and to inspire 
his/her activities designed to optimize memory and meta- 
memory’ skills in pupils of various ages. 

Prefata 

Paradigma scientist-practitioner (a imbinarii 
cercetarii cu practica in exercitarea profesiei de psiholog) 
a fost insistent promovata in psihologia ultimelor decenii. 
in ciuda acestor eforturi, ea a ramas, in fapt, mai degraba 
un deziderat abstract decat o realitate. Literatura de 
psihologie abunda in lucrari de mare acribie metodologica, 
dar de relevanta practica aproape nula. De la o igiena 
metodologica fireasca, psihologia, foarte adesea, a ajuns la 
metodolatrie; metoda a devenit mai importanta decat 
fenomenul studiat. Rezultatul: o cantitate enorma de studii 
sau cárti riguroase dar inutile, de teorii validate in 
laborator dar ridicole, daca incerci sa le aplici in viata 
reala. 

Pe de alta parte, a inflorit in ultimii ani o intreaga 
literatura psihologica vulgarizatoare, care pretinde ca 
ofera solutii magice, aplicabile in cativa pasi, pentru 
aproape orice problema, de la relatia cu soacra la 


dezvoltarea inteligenţei personale sau  descoperirea 
transcendentei. O literatură care vinde, mai degrabă, iluzii 
decât proceduri, care pierde orice legătură cu cercetarea 
ştiinţifică riguroasă. 

Cartea de faţă este unul dintre rarele exemple în care 
rigoarea cercetării se îmbină cu relevanta aplicaţiei, o 
demonstraţie fascinantă că modelul scientist-practitioner 
poate fi, totuşi, realizat. Memoria de lucru, tema principală 
a cărţii, este una dintre componentele critice ale eficienţei 
minţii noastre. Nu poti obţine performante şcolare de vârf, 
decât dacă ai un foarte bun nivel de funcţionare al 
memoriei de lucru. Volumul de faţă oferă, în prima parte, 
un rezumat al cercetărilor teoretico-experimentale 
recente, care fundamentează ştiinţific exercițiile 
(activităţile) de dezvoltare a memoriei de lucru, prezentate 
în partea a doua. 

Ştiinţa şi arta dezvoltării memoriei de lucru sunt 
cuprinse într-o singură lucrare, scrisă într-un limba) în 
acelaşi timp clar şi riguros. Ea este expresia unui grup de 
cercetare de talie internaţională, care se dovedeşte capabil 
să producă nu numai ştiinţă de vârf, ci şi aplicaţii 
remarcabile. O lectură obligatorie, dar şi captivantă, 
pentru orice părinte, profesor sau psiholog care vrea să 
îmbunătăţească performanţa şcolară a copiilor. 

prof.dr. Mircea Miclea 

Introducere 

Andrei este cleu în clasa a doua. Până acum, atât la 
grădiniță, cât şi în clasa întâi, era lăudat atât de 
educatoare, cát si de învăţătoare, pentru faptul că este 
cuminte şi ordonat, dar, poate, uşor timid şi cam tăcut. 
însă acum, că sarcinile încep să fie mai dificile, el va cere 
ajutorul pentru orice problemă sau temă pe care o are de 
rezolvat. De exemplu, la exerciţiile de adunare şi scădere 
cu trecere peste ordin, uită ce are de ţinut în minte şi 
trebuie să reia de câteva oh operația pentru a obține 
rezultatul corect, asa că preferă să renunţe după câteva 
încercări şi vă întreabă care e rezultatul. Când răspunde la 
o întrebare sau povesteşte ceva, pare că „se pierde” pe 


parcurs si trebuie sa îi reamintiti despre ce era vorba 
pentru a continua Uneori, va intrebati daca nu o face 
intentionat ca sa va enerveze. Banuiti ca ar putea exista 
unele probleme cu memoria dar, pe de alta parte, el va 
impresioneaza, deoarece retine si reproduce povesti si 
poezii lungi, detalii ale unor evenimente din trecut sau 
numele unor persoane întâlnite doar o data 

Alina este în grupa mare la grădiniţă şi este o fetiță 
extrem de sociabilă. Adesea ponte fi identificată ca 
„liderul' grupului de prieteni si e cea care inventează 
mereu cele mai interesante jocuri. Cu toate acestea, vă 
puneţi întrebarea dacă e o problemă faptul că în camera ei 
e mereu dezordine, că isi uită sau pierde mereu câte ceva, 
acasă sau la grădiniță. De asemenea, are dificultăţi când îi 
cereti să repete un lucru pe care tocmai i l-aţi spus si 
atenţia ei e uşor distrasă de orice altceva, mai ales când 
există solicitarea de a rămâne o perioadă mai îndelungată 
asupra unei sarcini. Fişele rezolvate de ea la grădiniţă nu 
multe greşeli si par a fi ,mázgálite" la repezeală. Va 
întrebaţi în ce măsură sunt probleme reale sau doar mici 
dificultăţi care se vor rezolva de la sine pe parcurs 

Aceste două exemple, aparent extrem de diferite, au 
însă un numitor comun, care reprezintă de fapt punctul de 
plecare al acestei cărţi. Ambii copii (şi multi alţii) prezintă 
dificultăţi în sarcini care solicită funcţionarea memoriei de 
lucru. Aceasta reprezintă abilitatea de a stoca şi de a 
prelucra pe o durată limitată de timp informaţia care nu 
mai este disponibilă în mediul extern sau care a fost 
extrasă din memoria de lungă durată a persoanei. Este 
extrem de importantă distincţia dintre cele două aspecte 
ale memoriei de lucru: stocarea, simpla reţinere a 
informaţiei şi prelucrarea sau procesarea ei, deoarece pot 
apărea probleme diferite în doar una dintre aceste 
dimensiuni ale memoriei. Cele două exemple prezentate 
mai sus subliniază alte două aspecte semnificative: faptul 
ca există diferite tipuri de memorie (de scurtă durată, de 
lungă durata, de lucru, autobiografică, a faptelor - 
semantică, a evenimentelor - episodică), iar atuurile sau 


dificultatile constatate la nivelul fiecareia nu se suprapun 
neaparat. Un al doilea aspect il reprezinta faptul ca 
dificultatile mnezice nu apar izolat, ci in contextul mai larg 
al dezvoltárii cognitive, emotionale, sociale si de 
personalitate a copilului, iar orice interventie propusa va 
trebui sa tina cont si de aceste particularitati individuale. 

Sarcinile cu care un copil se confrunta atat acasa, cat 
mai ales in mediul educational, solicita prin excelenta 
memoria de lucru. Exemplele pornesc de la simpla 
pregatire a ghiozdanului pentru a doua zi, continuand cu 
amintirea numelui colegilor pe care ii intalneste, cu 
intelegerea si integrarea a ceea ce a citit deja in fluxul 
lecturii si vizeaza inclusiv asamblarea intr-un discurs 
unitar a propozitiilor spuse de profesor. Ca o dovada a 
importantei memoriei de lucru pentru succesul scolar, un 
studiu recent (Alloway si Alloway, 2010, Journal of 
Experimental Child Psychology) indica faptul ca memoria 
de lucru ar putea reprezenta noul 1Q, reprezentand 
predictorul cel mai bun al performantei scolare, chiar 
devansand contributia oferita de testele traditionale de 
inteligenta. 

Importanta crucialà a memoriei de lucru pentru 
reusita scolará a oferit imboldul realizarii unor cercetari 
care si-au propus fie o mai buna identificare timpurie a 
problemelor de memorie, fie o clasificare a tipurilor de 
dificultáti, o identificare a unor remedii sau chiar a unor 
metode de optimizare a functionárii mnezice, desi ea 
functioneazá deja la parametri adecvati pentru dezvoltarea 
copilului. 

Uneori, dificultátile la nivelul memoriei de lucru 
reprezintá simple variatiuni inter-indiuiduale, cu alte 
cuvinte fac parte din acea combinatie de puncte forte si 
aspecte problematice care caracterizeazà fiecare individ. 
In acest caz, exista strategii - descoperite de individ sau 
invatate ca urmare a unei interventii specifice de 
remediere - prin care ele sunt mascate sau compensate, 
astfel incát functionarea persoanei in ansamblul ei nu este 
afectată semnificativ. Un exemplu relevant este cel al 


copiilor cu niveluri ndicate de anxietate, care pot fi insa 
extrem de motivati sa realizeze bine sarcina. in aceste 
cazuri, daca exista timp suficient, ei pot realiza sarcina la 
fel de bine sau chiar sa ii depaseasca pe cei cu niveluri mai 
reduse de anxietate. Cu toate acestea, ingrijorarile lor 
referitoare la performanta se pot ,citi" in timpul mai 
indelungat in care rezolva aceasta sarciná sau in efortul 
mental sporit pe care il resimt. 

Alteori, dificultatile memoriei pot fi intalnite in cadrul 
unor tulburari de dezvoltare precum sindromul Down sau 
la cei cu deficit dc atentie si hiperactivitate (ADHD), caz in 
care ele necesita interventii particularizate. Daca pana 
acum cateva decenii, capacitatea memoriei de lucru si 
funcţionarea ei propriu-zisă erau considerate date 
imuabile, cu care copilul se naşte şi pot ti foarte puţin 
modificate, cercetările recente indică faptul că există un 
potenţial pentru schimbare atât la nivelul capacităţii, cât 
mai ales a strategiilor prin care indivizii îşi organizează 
informaţia şi modalităţile de reactualizare a acesteia. 
Cartea îşi propune să prezinte atât aspecte referitoare la 
optimizarea funcţionării memoriei de lucru hi dezvoltarea 
tipică (Capitolul 2 - adulţi, Capitolul 3 - preşcolari si 
şcolari), cât şi în cazul unor trasee atipice de dezvoltare 
(vezi Capitolul 4: pentru dislexie, dislalie, ADHD, Sindrom 
Down). 

Aşadar, un scop principal al acestei cărţi este de a 
convinge publicul-tinta (educatorii, părinţii, consilierii 
psihologici), atât de importanţa identificării problemelor la 
nivel de memorie de lucru, cât şi referitor la existenţa unor 
modalităţi de îmbunătăţire a funcţionării ci, cu implicaţii 
pentru performanţa şcolară a actualilor sau viitorilor elevi. 
Această primă parte de fundamentare teoretică începe 
oarecum invers cronologic, pornind de la cercetările ceva 
mai numeroase realizate ia nivelul adulţilor, trecând prin 
cele la nivelul preşcolarilor şi şcolarilor şi incluzând spre 
final cercetările de antrenament al memoriei de lucru, în 
cazul tulburărilor de dezvoltare. Precizăm de la început că 
accentul este pus pe îmbunătăţirea strategiilor de 


memorare, acest demers fiind cel mai la îndemâna 
grupului-tinta vizat de lucrare: educatori, parinti sau 
consilieri scolari. In acest sens, un element important il 
reprezinta faptul ca aceasta carte nu se limiteaza la 
prezentarea cercetarilor dc ultima ora in domeniu, ci 
ofera, hi partea a doua, cateva exemple dc exercitii care 
pot fi realizate la nivelul unor grupe diferite de varsta, cu 
aplicaţii la diferite materii, si care tintesc tocmai 
optimizarea strategiilor de memorare. Accentuam faptul ca 
ne-am propus tocmai aceasta oferire selectiva (si poate 
mai putin aprofundata) de exemple de activitati cat mai 
diverse, pentru a va stimula pe dumneavoastra sa 
concepeti alte modalitati prin care, pornind de la 
activitatea/ materia pe care o propuneti prescolarilor/ 
scolarilor, sa le antrenati memoria de lucru, urmand a 
constata potentialele beneficii ale acestui exercitiu. in 
cazul in care sunteti un parinte interesat in dezvoltarea 
cognitivă a copilului dumneavoastră, puteţi utiliza 
majoritatea exerciţiilor propuse, atât direct, cât şi ca sursă 
de inspiraţie pentru alte activităţi menite să îi exerseze 
memoria de lucru. în plus, ne propunem în viitorul 
apropiat un al doilea volum care să conţină cercetările 
referitoare la antrenamentul capacității fundamentale a 
memoriei de lucru, volum ce va fi acompaniat de un 
material multimedia care va conţine exerciţii specifice. 
Spre finalul acestui demers introductiv, dorim să 
adăugăm câteva precizări referitoare la colectivul care a 
conceput această lucrare. Coordonatorii lucrării, dr, Laura 
Visu-Petra şi dr. Lavinia Cheie sunt cercetători în 
Laboratorul de Psihologia Dezvoltării (www.devpsychology. 
TO), în cadrul Departamentului de Psihologie, Universitatea 
„Babeş- Bolyai”. în acest centru de cercetare se desfăşoară 
o serie de studii referitoare la dezvoltarea cognitivă şi 
socio-emotionala a prescolarilor, scolarilor Si 
adolescentilor. Coordonatorii au realizat o serie de studii 
referitoare la dezvoltarea tipica a memoriei de lucru si a 
cunostintelor pe care copilul le detine referitor la memoria 
sa (metamemoria) (de exemplu, Visu-Petra, Cheie si Benga, 


2008). O alta linie de cercetare urmarita de ele a fost 
reprezentata de particularitatile functionarii memoriei de 
lucru in cazul copiilor cu niveluri crescute de anxietate, 
subliniind interactiunea permanenta dintre functionarea 
cognitiva si cea emotionala a prescolarului/ scolarului 
(Cheie si Visu-Petra, 2012; Visu-Petra, Cheie, Benga si 
Alloway, 2011; Visu-Petra, Tincas, Cheie si Benga, 2010; 
Visu- Petra, Miclea, Cheie si Benga, 2009). De cate ori vom 
avea ocazia, vom ilustra mai în detaliu aspectele 
prezentate cu studii desfăşurate de echipa Laboratorului 
de Psihologia Dezvoltării. 

Andrada Cosma, Magda Moldovan şi Alexandra 
Sabou urmează cursuri de Masterat în cadrul aceleiaşi 
Facultăţi de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei şi colaborează 
cu Laboratorul de Psihologia Dezvoltării, având un interes 
deosebit în tematica antrenamentului memoriei de lucru, 
concretizat într-o recenzie a studiilor de specialitate pe 
această temă (Sabou, Moldovan, Cosma şi Visu-Petra, 
2012). 

Apariţia cărţii este susţinută şi marchează etapa 
finală a unui proiect de cercetare oferit de Unitatea 
Executivă pentru Finanţarea învăţământului Superior, a 
Cercetării, Dezvoltării si Inovării (UEFISCDI, Grant 
PD427, 2010-2012) cu tema „Dezvoltarea memoriei de 
lucru în relaţie cu funcţiile executive şi performanţa 
şcolară”, director grant dr. Laura Visu-Petra. Mulţumim pe 
această cale echipei Editurii ASCR, cu care membrii 
Laboratorului de Psihologia Dezvoltării au colaborat cu 
succes în repetate rânduri. 

Vă invităm la o lectură care, desi probabil nu va fi 
una extrem de facilă, promite a fi una informativă, 
captivantă şi, sperăm, utilă în demersul pe care îl 
desfasurati, care urmăreşte funcţionarea optima a uneia 
dintre cele mai importante dimensiuni în dezvoltarea 
copiilor: gândirea. 

Coordonatori volum, Laura Visu-Petra şi Lavinia 
Cheie 

Partea I 


Fundamente teoretice si empirice 

CAPITOLUL 

1 

Dezvoltarea memoriei de lucru si a strategiilor de 
memorare 

Laura Visu-Petra si Lavinia Cheie r CAPITOLUL 

il 

Dezvoltarea memoriei de lucru si a strategiilor de 
memorare 

1.1. Ce este memoria de lucru? 

Memoria de lucru reprezinta cantitatea limitata de 
informatie care poate fi retinuta pentru un interval scurt 
de timp pentru rezolvarea unei anumite sarcini cognitive. 
Exista o diferenta semnificativa intre memoria de lucru si 
memoria de scurtà durata, ,abilitatea de a forma si stoca 
continuturi mentale care codifica entitati din lumea reala.” 
(Feigenson, 2007, p. 51). in timp ce memoria de scurta 
durata presupune simpla stocare a unor continuturi, 
memoria de lucru presupune operarea activa cu acestea. 
Mai concret, cercetatoarea Tracy Alloway (2012) ne 
propune un exemplu clarificator: daca ne-am ratacit pe 
strazile unui oras strain si cerem cuiva indicatii pentru a 
ne regasi calea, informatiile pe care persoana aceea ni le 
va oferi si pe care le repetam cu perseverenta in mintea 
noastrá definesc continuturi ale memoriei de scurtà 
duratá. in schimb, in timp ce avansám pe strázile orasului 
şi regásim diferite locuri menţionate de persoana 
respectivă, le punem în corespondenţă cu locaţiile pe care 
trebuie să le întâlnim în continuare şi ne corectăm dacă 
am luat-o pe un drum greşit, exersăm de fapt memoria de 
lucru. Mai specific contextului şcolar, cerinţele unei 
probleme pe care elevul trebuie să o rezolve când iese la 
tablă sunt reţinute în memoria de scurtă durată, iar 
reactualizarea lor secventiala pe parcursul sarcinii pentru 
a ghida pas cu pas rezolvarea reprezintă activitatea 
memoriei de lucru. 

Care sunt componentele cele mai importante ale 
memoriei de lucru? Psihologia cognitivă a dedicat un 


numar impresionant de cercetari intelegerii functionarii 
memoriei de lucru. Principalul model al ML adulte apartine 
lui Baddeley si Hitch (1974). in acest model, procesarea in 
sarcinile complexe de memorie este sustinuta de sistemul 
executiv central (EC), un sistem cu capacitate limitata, 
implicat in reglarea controlului memoriei. Se considera ca 
EC sustine o varietate de activitati, incluzand controlul 
asupra procesării informaţiei in memoria de lucru, 
reamintirea informaţiei din memoria de lungă durată, 
controlul asupra acţiunii şi planificarea unor activităţi 
cognitive concurente. Componenta verbală a sarcinilor de 
memorie complexe este stocată într-un sistem separat 
numit bucla jonologica (phonological loop). A treia 
componentă este schița vizuospatiala (visuo-spatial skech- 
pad) un sistem specializat în stocarea vizuospatialá 
temporară a informaţiei. Deşi există mai multe dovezi care 
susţin specificitatea (vezi Exerciţiile 1 şi 2) şi independenţa 
celor două modalităţi de memorare, alte cercetări susţin 
faptul că modelul omite alte sisteme de stocare temporară 
a informaţiei care ar putea funcţiona independent (cel 
olfactiv, cel chinestezic, cel tactil). Un element final al 
acestui model, tamponul episodic (episodic buffer), a fost 
separat de EC (Baddeley, 2000) şi este responsabil pentru 
integrarea informaţiei venite din diferite surse mnezice. 
Există numeroase alte modele ale memoriei de lucru, dar 
având în vedere că majoritatea cercetărilor realizate pe 
grupul de vârstă de interes pentru această carte (3-18 ani) 
au la bază modelul propus şi dezvoltat de Baddeley, ne vom 
limita la acest model, făcând precizări atunci când alte 
modele aduc informaţii suplimentare. 

Exercitiul 1. Efectul similaritatii fonologice (dupa 
Henry, 2012) 

Cititi prima lista de cuvinte, apoi inchideti cartea si 
incercati sa le reproduceti in ordinea prezentata: 

Parc An Mar Pix Leu Pom 

Acum faceti acelasi lucru cu urmatoarea lista: 

Sac Mac Plac Lac Rac Dac 

Care lista a fost mai dificil de reprodus? 


Majoritatea persoanelor considera ca cea de-a doua 
lista a fost mai dificil de memorat, avand in vedere ca ea 
contine cuvinte care rimeaza, ceea ce produce confuzie. 
Acest efect al interferentei sporite a unor sunete similare 
in memorie (Conrad si Huli, 1964) a fost considerat o 
dovada a faptului ca, pentru a retine informatiile verbale, 
ne servim de caracteristicile sunetelor ceea ce sustine 
ideea unei bucle fonologice, a unui sistem specific de 
memorare a sunetelor. 

Exercitiul 2. Efectul lungimii cuvintelor (dupa Henry, 
2012) 

Cititi urmátoarea lista de cuvinte, apoi inchideti 
cartea si incercati sá le reproduceti in ordinea prezentatá: 

Universitate Elicopter Aventura Hipopotam 
Telecomanda 

Acum faceti acelasi lucru cu urmatoarea lista: 

Elev Iarba Sanie Penar Afis 

Care lista a fost mai dificil de reprodus? 

Majoritatea persoanelor considera ca prima lista a 
fost mai dificil de memorat, avand in vedere ca ea contine 
cuvinte mai lungi. Acest efect al lungimii cuvantului 
(Baddelcy si colaboratorii, 1975) ne indica faptul cá, 
pentru a retine cuvintele, indivizi nu le ,fotografiazà" si 
memoreaza pasiv, ci le repeta activ, acest mecanism fiind 
numit repetitie subnocalá. 

1.2. Care sunt limitele memoriei de lucru? 

Pentru a discuta despre antrenamentul memoriei de 
lucru in capitolele care urmeazá, este esential sa 
cunoastem limitele pe care incercam sa le depasim printr- 
un astfel de demers. Există o serie de factori care limitează 
performanţa în sarcini ce solicită memoria de lucru, dintre 
care cei mai importanţi conturează limitele de timp, de 
capacitate şi cele de energie sau investiţie de efort. îl vom 
trata pe fiecare separat pentru a înţelege mai bine limitele 
impuse firesc memoriei de lucru în cazul copiilor şi 
adulţilor deopotrivă. 

a) Limite de timp 

Conținuturile cu care operează memoria de lucru 


sunt accesibile o perioada limitatá de timp, atata vreme 
cat individul nu face eforturi deliberate de a le mentine 
active prin implicarea unor strategii mnezice (de exemplu, 
repetitia) sau a unor extensii mnezice exosomatice (Miclea 
si Curseu, 2003), precum notitele. Exista diferente inter- 
individuale in intervalul de timp pentru care persoanele 
pot pástra anumite informatii. De exemplu, in studiile 
referitoare la lungimea cuvántului, Baddeley a constatat cá 
persoanele pot retine atátea cuvinte cate pot pronunta in 2 
secunde, relevand relatia dintre rata de pronuntare si cea 
de memorare şi confirmând mecanismul repetitiei 
subvocale despre care discutam anterior. Unele nuantari 
ale acestei perspective au fost propuse de mulţi 
cercetători, precum Cowan şi colab. (1994, 1998), care 
sugerează importanţa unei microanalize mai detaliate a 
timpilor de pronunțare, care să includă toate segmentele 
răspunsului verbal precum intervalul de pregătire, durata 
pronunțării fiecărui cuvânt, precum şi pauzele inter- 
cuvinte. Am realizat şi noi o astfel de analiză minuțioasă a 
duratei intervalelor de răspuns la preşcolari (Visu-Petra şi 
colaboratorii, 2009), constatând că, odată cu vârsta, copiii 
devin mai eficienți in elementele „strategice” ale 
răspunsului (interval preparator şi pauze inter-cuvinte) şi 
mai putin Ia nivelul duratei propriu-zise de pronunțare a 
cuvântului. 

b) Limite de capacitate 

Chiar şi în exerciţiile de memorare propuse mai sus 
apare evident faptul că există Urnite în cantitatea de 
informaţie cu care poate opera sistemul cognitiv la un 
moment dat. Există însă multe dezbateri referitoare la 
această cantitate finită şi la potenţialul de modificare al 
acesteia. E important să aducem aici în discu ţie un alt 
element important al memoriei de lucru, numit de 
cercetătorul Nelson Cow an  focus-ul atenției si 
reprezentând numărul de elemente coerente, distincte, cu 
care operează o persoană la nivelul atenţiei în acelaşi 
timp. încă din anii 1950, psihologul cognitivist George 
Miller constata că majoritatea oamenilor nu reuşesc să 


retina listede cifre mai mari dc sapte clemente, lucru 
demonstratan articolu 1 faimos ,The Magical Number 
Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on Our Capacity’ 
for Processing Information”. Cercetarile ulterioare, care au 
incercat sa elimine strategiile de grupare a informatiei in 
unitati cu sens (,chunks”), au aratat ca aceste estimari 
erau prea optimiste si ca limita reala a informatiei cu care 
se poate opera simultan se situeaza undeva la patru 
elemente (vezi sinteza realizata in revista Behavioral and. 
Brain Sciences, de Nelson Cowan, in 2001, articolul ,,The 
magical number four in short-term memory: A 
reconsideration of mental storage capacity"). Alti 
cercetatori sunt si mai pesimisti, considerand ca, dc fapt, 
putem opera doar cu un element in acest focus al atentiei 
(McElree, 2001). 

intr-un mod interesant si extrem de relevant pentru 
aceasta carte, o scrie de cercetatori au arátat cà ambele 
teorii pot fi adevárate, demonstránd acest lucru printr-un 
antrenament (training) al memoriei. Dupá cinci zile in care 
participantii s-au antrenat cate cinci ore pc zi cu sarcina 
de memorie utilizata de McElree, ei au reusit sa isi creasca 
numarul de elemente pe care le puteau activa din memorie 
de la unu la patru (dar nu la cinci). Oare ce se modificase? 
Paul Verghaeghen, autorul principal al studiului, considerá 
cà focusul atentionai se lárgeste pe másurá ce alte procese 
implicate in sarcina de memorie dc lucru se automatizeazá 
(Vcrhaegehen gi colaboratorii, 2004). Acest rezultat 
subliniaza modificabilitatea prin antrenament a capacitatii 
fundamentale de stocare si operare a memoriei de lucru. 
Cu toate acestea, autorul anticipeazá  specificitatea 
training-ului memoriei de lucru si potentialul redus de 
transfer spre alte sarcini din realitate. Cu alte cuvinte, cei 
care se antreneaza pc o sarcina foarte precisa de memorie 
de lucru si-ar imbunatati performanta doar la acea sarcina 
şi nu la altele care solicită memorie de lucru. Această 
opinie este invalidata de studii ulterioare care identifica 
atát un transfer pronuntat al trainingului memoriei spre 
inteligenta fluidá, cát si modificárile neurobiologice care 


sustin acest transfer (de exemplu, Jaeggi si colab., 2008, 
Proceedings of the National Academy of Sciences). Asadar, 
antrenand consecvent memoria de lucru a elevilor cu 
anumite sarcini complexe de memorie de lucru, s-ar putea 
sa le dezvoltati inteligenta fluida. Bineinteles, avem nevoie 
de studii suplimentare care sa indice in ce masura acest 
transfer intre sarcini de laborator s-ar extinde si la 
sarcinile şcolare sau la cele din viata de zi cu zi a elevilor 
(cáteva argumente in acest sens veti regási in Capitolul 4). 

c) Limite de energie sau investitie de efort 

Orice profesor cunoaste  importanta  factorilor 
motivationali in reusita invátárii. Si la fel de evident este 
probabil faptul ca acele sarcini care necesita memorare si 
procesare a informatiei reclama o investitie sustinutá de 
efort. Cercetàrile sustin faptul cá, odata cu dezvoltarea, 
există o evoluţie a capacităţii de control atentionai 
necesara sarcinilor de memorie. Odata cu varsta, copiii pot 
tot mai bine sa isi mentina in minte scopul activitatii, sa isi 
actualizeze continuturile din memorie, sa inhibe efectul 
unor informatii irelevante pentru sarcina, sa alterneze 
intre diferite cerinte ale sarcinii. Aceste activitati sunt 
exemple reprezentative pentru ceea ce înseamnă funcțiile 
executive, dintre care procesarea şi reactualizarea 
permanentă a informaţiilor reclamată de sarcinile de 
memorie de lucru este una esenţială. Cu toate acestea, ea 
este influenţată şi influenţează, la rândul ei celelalte funcţii 
executive, cu care se află într-un raport de „independenţă 
şi interdependenta” (Miyake şi colab., 2000). Pe măsură ce 
aceste funcţii executive precum inhibitia sau capacitatea 
de comutare a atenţiei se dezvoltă, copilul reuşeşte să 
rezolve mai cu uşurinţă sarcinile ce solicită memorie de 
lucru, resimtind un efort diminuat, ceea ce îl poate face 
mai perseverent în astfel de sarcini. 

1.3. Cum măsurăm memoria de lucru? 

Cercetătorii din domeniul psihologiei cognitive au 
dezvoltat o serie de probe prin care se poate estima 
abilitatea fiecărui individ de a stoca sau de a procesa 
informaţie, urmând ca aceasta să fie comparată cu 


normele de dezvoltare pentru grupa de vârstă căreia îi 
aparţine. 

Procedura tip span, prin care se evaluează câţi itemi 
poate să repete într-o secvenţă o persoană, a fost folosită 
des în cazul adulţilor şi în studiile de dezvoltare ca o 
metodă-prototip în investigarea dezvoltării capacităţii 
memoriei. Există o serie de motive pentru justificarea 
acestei preferinţe: în primul rând, este suficient de simplă 
pentru a fi înţeleasă de către copii foarte mici, chiar de 2 
ani (Gathercole şi Adams, 1993). în al doilea rând, este un 
indicator sensibil la dezvoltare, având în vedere creşterea 
ei relativ liniară de la 3 la 10 ani (Dempster, 1985; 
Gathercole şi Adams, 1993; Alloway, Gathercole şi 
Pickering, 2006). în fine, cercetarea mecanismelor 
implicate în rezolvarea acestui tip de sarcină este 
relevantă ecologic, luând în considerare relaţia sa cu 
performanţa în sarcini complexe, ce implică înţelegerea şi 
rezolvarea de probleme (Dempster, 1985), sau cu 
performanţele academice (Alloway şi colab., 2005; 
Swanson, 1994) şi utilizarea sa largă în testarea 
inteligenţei (Hutton si Towse, 2001). Vom detalia în cele ce 
urmează câteva exemple de astfel de sarcini, urmărind 
modelul propus de una dintre cele mai cunoscute baterii 
de testare a memorie de lucru pe parcursul dezvoltării (4- 
22 ani), Automated Working Memory/ Assessment (AW MA, 
Alloway, 2007 - publicată de Pearson şi disponibilă în peste 
10 limbi, inclusiv română, Visu-Petra, 2008). Acest tip de 
evaluare tinteste atât memoria de scurtă durată (sarcini de 
tip span simplu, în care se solicită simpla stocare a 
informaţiei), cât şi cea de lucru (sarcini de tip span 
complex, care vizează abilitatea copilului dc a stoca şi în 
acelaşi timp de a opera cu informaţii relevante pentru o 
sarcină). 

încă de la începutul prezentării acestor exemple, 
accentuăm faptul cà ele sunt prezentate doar cu titlu 
informativ şi că utilizarea lor în scop diagnostic (de 
exemplu, pentru identificarea unor disfuncţii mnezice) se 
realizează doar de către un psiholog licenţiat pentru 


utilizarea bateriei de teste. in plus, e necesara parcurgerea 
tuturor probelor si raportarea lor la normele specifice 
pentru a obţine un profil complet al dezvoltării memoriei 
unui copil (pentru un exemplu de astfel de profil în limba 
engleză, vezi 
http://www.pearsonclLrucal.co.uk/Psychology/ 
ChildCognitionNeuropsychologyandLanguage/ChildMemoi 
yyAutom atcdWorkingMemoryAssessment%28AWMA 
%29/PDFReports/Sample, pdf.) Ele ofera insa exemple 
pentru diferite activitati care se pot concepe acasa, in 
clasá sau in cabinetul de consiliere psihologica, pentru 
exersarea memoriei de scurta durata sau de lucru. 

a) Sarcini de tip span simplu 

Aceste sarcini urmaresc capacitatea copilului de a 
retine o lista din ce in ce mai lunga de elemente (cifre, 
litere, cuvinte, culori etc.). Probele tip span simplu (vezi 
Exemplul 1) sunt parte integranta a bateriilor de testare 
pentru abilităţi necesare in mediul educational (de 
exemplu, binecunoscutele scale de inteligentá pentru copii 
Wechsler sau bateria neuropsihologica MEPSY), deoarece 
ele s-au dovedit a fi predictori buni pentru dezvoltarea 
vocabularului, a abilitátilor de citire sau calcul matematic 
incá din perioada prescolará (vezi, pentru o sintezá, Bull, 
Espy si Wiebe, 2009). 

Exemplul 1. Sarcini de tip span simplu (din Visu- 
Petra, Cheie si Benga, 2008) 

Span cifre: 

Retineti urmátoarele cifre (cititi fiecare rand) si apoi 
incercati sa le reproduceti in ordinea in care ele au fost 
citite: 


C1 C! N 


8542736 

Span non-cuvinte: 

Retineti urmátoarele sunete care par, dar nu sunt 
cuvinte si apoi incercati sá le reproduceti in ordinea in 


care ele au fost citite: 

goc meb dut lort zif tasc cior jum merb teb gart jal 
cirt mog got nup fere dorp tem cic 

Span cuvinte 

Retineti urmatoarele cuvinte si apoi repetati-le in 
ordinea in care au fost prezentate: 

mar alb gol miel foc praf gel fir banc han nas pix ger 
tei jar hol urc dus 

Span forme abstracte 

Decupati fiecare cartonas, apoi asezati cartonasele 
pe masa, in fata copilului. Selectati doua forme, aratati-i- 
le, apoi amestecati-le cu celelalte si rugati participantul sa 
identifice cele doua forme alese initial. Repetati apoi 


exercitiul cu 3, 4 sau 5 forme. 

Span culori 

Decupati fiecare cartonas, apoi asezati cartonasele 
pe masa in fata copilului. Selectaţi două cercuri, aratati-i- 
le, apoi amestecati-le cu celelalte si rugati participantul sa 


identifice cele doua cercuri alese initial. Repetati apoi 
exercitiul cu 3, 4 sau 5 cercuri. 


pe aS 
f h 
| \ 
CD N / 
S 


b) Sarcini de tip span complex 
Aceste sarcini vizează atât capacitatea individului de 


stocare a unor informatii, cat si cea de a opera simultan cu 
acestea. Acest tip de sarcini (vezi Exemplul 2) au un grad 
de dificultate sporit fata de sarcinile de tip span simplu si 
coreleaza cel mai bine cu inteligenta fluida si cu celelalte 
functii executive. Cowan si colaboratorii (2005) sustin ca 
motivul pentru care sarcinile de span complex sunt mai 
bine relationale cu celelalte functii cognitive superioare 
decat cele de span simplu este ca introducerea unei sarcini 
simultane de procesare de fapt impiedica participantul sa 
utilizeze strategii de memorare, ceea ce ofera 0 masura 
mai pură a abilităţilor sale mnezice reale. 

Exemplul 2 - Sarcini de tip span complex (adaptate 
dupa AWMA) 

A. Reactualizarea celor auzite 

Cititi fiecare propozitie dintr-o lista si cereti copilului 
ca la finalul fiecareia sa va spuná ,Da", cand enuntul e 
adevarat, si ,Nu", cand el este fals. De asemenea, el 
trebuie sa memoreze ultimul cuvant din fiecare propozitie 
şi să vi-l spună când ati terminat de citit lista. 

Lista 1. 

Păsările au pene. 

Bananele cresc sub apă. 

Răspuns corect: da, nu - în ordine, după fiecare 
propoziţie; pene, apă - la final. 

Lista 2 

Soarele e pe cer. 

Pisicile zboară. 

Camioanele au roti. 

Raspuns corect: da, nu, da - in ordine, dupa fiecare 
propozitie; cer, zboara, roti - la final. 

Lista 3 

Soarecii citesc. 

Marul e un fruct. 

Creta e alba. 

Cainele are aripi. 

Raspuns corect: nu, da, da, nu - in ordine, dupa 
fiecare propozitie; citesc, fruct, alba, aripi - la final. 

B. Forma diferita 


Decupati si prezentati fiecare sir de forme unul dupa 
celalalt. Copilul trebuie sa identifice in fiecare sir forma 
diferită si să îi ţină minte locaţia (cifrele cu gri sunt 
orientative pentru examinator, ele nu se decupează). La 
final, i se prezintă cele trei locaţii goale şi el trebuie să 
indice unde a văzut fiecare formă diferită, în ordinea în 
care i-au fost prezentate. 


Unde au fost formele diferite? 
| | 

| 
| | 


Raspuns corect: 


TE 


Exemplul 3. Reactualizarea inversa 

Cititi copilului fiecare lista si cereti-i sa reproduca 
prima data in ordine identica, apoi in ordine inversa decat 
i-au fost citite urmatoarele cifre: 

478 

raspuns corect: 4 7 8, apoi 8 7 4 

Apoi cititi: 

9417 

Şi, dacă a reuşit exemplul anterior, citiţi si 
următoarea listă: 

49672 

Pe o scală de la 1 la 5, cât de dificil i s-a părut să 
reactualizeze în ordine inversă, comparativ cu ordinea 


identica lista de 5 cifre? 
Acum, decupati aceste patrate si aranjati-le pe masa 
in fata copilului, ca in desenul de mai jos: 


E 
TI. T 


| 
Apoi, cu degetul aratator, indicati pe aceste patrate 
din fata lui spre fiecare dintre patratele prezentate cu rosu 
din foaia urmátoare, in ordinea in care sunt prezentate in 
fiecare lista (copilul nu trebuie sa vada foaia cu patratele 
colorate). Cereti copilului sa indice si el, prima data in 
aceeasi ordine cu dvs., apoi in ordine inversa: 


JI EN 
TIT 
— — E 


ET e 
aa 


2 


LISTA 2 


îm 
EBTI 


3 


|| MC. 

LISTA 3 
Pe o scalá de la 1 la 5, cát de dificil i s-a párut sá 
arate in ordine inversá, comparativ cu ordinea identicá 


lista de 5 miscari? 

Vom face cateva precizari pentru clarificarea acestor 
două exercitii. Primul exerciţiu este un exemplu de „Spân 
al cifrelor” (similar cu cel din Exemplul 1). Studiile au 
indicat faptul cà reactualizarea inversă a cifrelor 
(backwards digit span) este mult mai dificilă decât 
reactualizarea în aceeaşi ordine în care ele au fost 
prezentate şi, de aceea, este utilizată adesea ca sarcină de 
memorie de lucru. Este probabil ca persoana cu care aţi 
colaborat (bineînţeles, în funcţie şi de vârstă) să reuşească 
să reactualizeze invers lista de patru cifre şi poate să aibă 
dificultăţi Ia cea de cinci. 

Cel de-al doilea exerciţiu este unul de tip span 
spatial. Cercetările (Kessels si colab., 2008, revista 
Assessment) indica faptul ca a reactualiza in ordine 
inversa locatiile indicate nu este mai dificil decat a le 
reactualiza in ordinea indicata. Ati constatat acelasi lucru 
in exercitiul realizat de dumneavoastra? 

1.4. Cum se dezvolta memoria de lucru? 

Majoritatea studiilor care au investigat dezvoltarea 
capacitatii memoriei de scurta durata la copii au fost 
transversale, comparând performanţa in sarcini de 
memorie a unor copii cu vârste diferite. Aceste studii au 
indicat o creştere aproape liniară a abilității de a stoca tot 
mai mulţi itemi până în preajma vârstei de 15 ani, după 
care apare un platou în dezvoltare şi o oarecare regresie 
după vârsta de 50 de ani (vezi Figura 1.1). Este important 
faptul că cele trei componente ale memoriei de lucru 
presupuse de modelul lui Baddeley (sistemul executiv 
central, bucla  fonologicá şi schița  vizuo-spaţială) 
funcţionează relativ independent, începând cu vârsta de 6 
ani (Gathercole şi colab., 2004). Pe lângă un număr de 
itemi mai mare cu care pot opera, se pare că se modifică şi 
intervalul de timp după care copiii pot reactualiza corect 
listele de itemi. 

Ne întrebăm de când începe de fapt dezvoltarea 
propriu-zisă a memoriei şi a strategiilor de memorare. 
Până acum două decenii, cercetările au ignorat dezvoltarea 


memoriei in primii ani de viata. Cauzele acestui fenomen 
pot fi multiple, pornind de la constatarea subiectiva a unei 
volatilitati a memoriei in primii doi ani de viata, pana la 
dificultatea măsurării sistematice si a producerii unui 
răspuns cuantificabil la copiii atât de mici. Cu toate 
acestea, în ultima perioadă există o acumulare a dovezilor 
care susţin existenţa reactualizării informaţiei din memoria 
de lungă durată după câteva ore (sau chiar zile, Rose, 


1981) în primele luni de viaţă. 
EVOLUŢIA MEMORIEI DE SCURTĂ DURATĂ 
ÎN FUNCȚIE DE VÂRSTĂ 


(ÎN MEDIE) 
O = N W e uU' ON M 


NUMAR DE ITEM REACTUALIZAT 


VARSTA (ANT) 

Figura 1.1. Numár de itemi reactualizat in memoria 
de scurtá durata in functie de varsta (dupa Alloway, 2012). 
Linia deschisá: memorie verbala; Linia inchisá la culoare: 
memorie vizuo-spatialà 

Propriile investigatii (Visu-Petra, Cheie si Benga, 
2008) confirma aceasta tendinţă de îmbunătăţire a 
performantei mnezice care incepe inainte de varsta de 5 
ani. in studiu au fost inclusi 223 de copii cu varsta intre 4 
si 8 ani, impartiti in patru grupe de várstá, douá prescolare 
si doua scolare. Ei au fost evaluati cu doua probe ce 
evalueaza memoria de scurta durata verbala (span pentru 
cuvinte si cifre) si cu patru probe ce evalueaza memoria de 
scurta duratà vizuo-spatiala (span pentru locatii, culori, 
forme abstracte si obiecte). 


pp 
3-5 ani 5-7 ani 7-8 ani 8-9 ani 


Figura 1.2. Dezvoltarea memoriei de scurtă durata 
între 3 şi 9 ani (după Visu-Petra, Cheie şi Benga, 2008) 

Rezultatele sugerează faptul că există o progresie 
semnificativă între nivelul preşcolar şi cel şcolar, mai ales 
Ia probele de tip vizual care pot beneficia de recodare 
verbală (span-ul culorilor sau cel al obiectelor), în cazul 
celorlalte probe, creşterea fiind mai degrabă liniară. Acest 
rezultat accentuează importanţa utilizării unor strategii de 
memorare pentru sporirea considerabilă a numărului de 
elemente care pot fi reactualizate în probele de memorie 
de scurtă durată. în ceea ce priveşte tipul erorilor comise, 
se pare că erorile de tip comitere (producerea unor cuvinte 
care seamănă cu, dar nu sunt cele din lista iniţială) sunt 
caracteristice şi în răspunsurile copiilor de vârstă şcolară. 
La finalul probei, am întrebat copiii cum au reuşit să reţină 
elementele ce trebuiau memorate, mai ales la probele 
vizuo-spatiale (vezi, pentru o analiză detaliată, articolul 
menţionat la secţiunea Listă de resurse utile a acestui 
volum). Redăm in graficul de mai jos procentul de 
răspunsuri care indică strategii de tip verbal (de exemplu, 
„repetăm în minte numele culorii/ obiectului”) sau vizual 
(„mă gândeam la imagini”). 

Interesant este faptul că, în cazul probei de reţinere 
a unor figuri abstracte (vezi Exemplul 1 din acest capitol), 
acei copii care au „inventat” o recodare verbală care nu 
era evidentă în imagini au fost cei care au avut cea mai 
bună performanţă, fapt care susţine din nou importanţa 
strategiilor de memorare în asigurarea performanţei 
optime în acest gen de sarcini. Următoarea secţiune din 


acest capitol isi propune sa detalieze 


N 
\ 


Span culori Span culori Span culori 
Strategie: O NU ȘTIU m NON-VFRBALĂ m VERBALĂ 

şi să  sistematizeze informaţia referitoare la 
dezvoltarea strategiilor de memorare în perioada 
preşcolară şi şcolară. 

1.5. Cum se dezvoltă strategiile de memorare? 

Aşa cum reiese din subcapitolele anterioare, cu toţii 
avem anumite limite personale în ceea ce priveşte 
capacitatea de stocare şi manipulare simultană a 
informaţiei. Dincolo de faptul că există diferente 
interindividuale în ceea ce priveşte capacitatea memoriei 
de lucru, cercetările recente indică faptul că o mare parte 
din acestea pot fi datorate măsurii în care indivizii 
apelează la strategii de organizare a informaţiei de reţinut, 
respectiv la strategii de reactualizare a acesteia. Prin 
urmare, aşa cum am anticipat, îmbunătăţirea graduală a 
memoriei de lucru la copii nu depinde exclusiv de nivelul 
de dezvoltare a proceselor atentionate, respectiv a 
eficienţei procesării, ci şi de măsura în care aceştia pot 
face uz de strategii de optimizare a performanţei de 
memorare. 

Prin strategii de memorare înţelegem activităţile 
mentale sau comportamentale, întreprinse în mod 
deliberat de către individ în vederea atingerii unui scop 
cognitiv (adică de optimizare a performanţei mnezice). 
Acestea necesită evaluarea sarcinii de memorare, alegerea 
unei strategii potrivite, utilizarea propriu-zisă a acesteia, 
monitorizarea succesului acesteia şi schimbarea sau 
adaptarea ei în cazul în care este necesar (Henry; 2012). 
Având în vedere complexitatea - cel puţin aparentă - a 
acestei activităţi, ne punem întrebările: (1) la ce vârstă 
încep copiii să utilizeze astfel de strategii? (2) Cum se 


dezvolta utilizarea acestor metode si care sunt modificarile 
dependente de várstá in utilizarea strategiilor? 

In cele ce urmeazá, vom incerca sa aducem 
răspunsuri acestor întrebări, ilustrând traiectoria 
dezvoltării principalelor strategii folosite de copii în 
vederea optimizării performanței mnezice. 

1.5.1. La ce vârstă încep copiii sa utilizeze strategii 
de memorare? 

în mod tipic, prescolarii sub 5 ani nu utilizează gama 
largă de strategii folosite de copiii mai mari (etichetarea 
verbala, repetitia, organizarea şi elaborarea). Cu toate 
acestea, nu putem considera că aceşti copii nu utilizează 
strategii în scopul optimizării performanței de memorare, 
studiile demonstrând faptul că aceştia recurg la anumite 
metode premergătoare strategiilor consacrate. Metodele 
folosite de ei sunt adesea simple si nu neapărat eficiente, 
însă, întrucât aceştia le utilizează cu scopul de a retine mai 
multă informaţie, putem considera că folosesc strategii 
premergătoare celor clasice (vezi Bjorklund, Dukes şi 
Brown, 2010) sau prestrategii (Henry, 2012). 

Astfel, o prima (pre)strategie care s-a observat la 
copii de 3-4 ani a fost concentrarea atenţiei în mod 
selectiv. Mai precis, în probe de memorie vizuală, s-a 
observat că preşcolarii se concentrau mai mult şi îşi 
comutau atenţia mai des spre imaginile pe care încercau 
sa le ţină minte (deexemplu, Baker-Ward, Omstein şi 
Holden, 1984). în mod similar, alte studii (de exemplu, 
Blumberg si Torenberg, 2005) au relevat faptul ca 
prescolarii de 3-4 ani apeleaza intai la categorizare pentru 
a selecta obiectele relevante (din doua clase diferite) 
realizarii sarcinii. De asemenea, la 3 ani, se pare ca 
prescolarii incep sa faca uz de indicii externe. Intr-un 
studiu cu copii intre 3 si 9 ani (Heisel si Ritter, 1981), s-a 
observat ca prescolarii de 5 ani ascundeau obiecte diferite 
in locuri diferite, dar asociate pentru a facilita performanta 
de reactualizare ulterioara a locatiilor. Desi s-a observat ca 
cei de 3 ani ascundeau obiectele in acelasi loc in mod 
repetitiv, aceasta constatare denota faptul ca, inca de la 


această vârstă, copiii intreprind un comportament 
deliberat în încercarea de a-şi îmbunătăţi performanţa 
mnezică (vezi Bjorklund şi colab., 2010). 

Aşadar, putem concluziona că, în sarcini motivante şi 
mai puţin artificiale, preşcolarii apelează la strategii de 
îmbunătăţire a performanţei mnezice încă de la vârsta de 
3-4 ani, chiar dacă acestea nu sunt la fel de complexe şi 
eficiente precum cele folosite de copiii mai mari. Prin 
urmare, învăţarea utilizării de (pre)strategii mnezice de 
tipul  selectivitátii informației asupra căreia se 
concentrează, al categorizării sau strategia indiciilor 
externe poate fi introdusă şi exersată începând cu vârsta 
de 3 ani. 

1.5.2. Care sunt modificările dependente de vârstă în 
utilizarea strategiilor de memorare? 

Cercetările recente au condus la concluzia conform 
căreia, cel mai probabil, dezvoltarea abilității dc utilizare a 
strategiilor mnezice la copii şi adulţi presupune o 
interacţiune complexă între cunoştinţele despre astfel de 
strategii, experiența in aplicare, limitele capacității 
memoriei de lucru şi nivelul de familiaritate a informaţiei 
de reactualizat (vezi Henry, 2012). Altfel spus, abilitatea de 
utilizare a strategiilor mnezice la copii se îmbunătăţeşte 
odată cu vârsta, ca urmare a dezvoltării funcţiilor 
executive în interacţiune cu experienţa şi cunoştinţele 
acumulate. 

Aşa cum am anticipat, principalele strategii de 
optimizare a performanţei mnezice sunt: etichetarea 
verbala, repetiţia, organizarea şi elaborarea. în cele ce 
urmează, vom încerca să marcăm traseul dezvoltării tipice 
cu punctele de formare a abilităţilor de utilizare a 
strategiilor dependente de etapa dc dezvoltare. 

Etichetarea verbala 

Această strategie este considerată a fi o prerechizită 
a celei de repetiție verbală. Atunci când se utilizează, 
copilul denumeste/ etichetează itemul prezentat, care 
poate fi verbal sau vizual. Este, mai cu seamă, o strategie 
folositoare în cazul itemilor prezentaţi vizual. 


De unde stim care este varsta la care copiii incep sa 
utilizeze aceasta strategie? într-un studiu consacrat 
(Conrad, 1971), s-a utilizat efectul similaritatii fonologice 
(vezi subscctiunea 1, Exercitiul 1, pentru o ilustrare a 
acestuia), în scopul de a face diferenţa între copiii care 
utilizează etichetarea verbală ca strategie şi cei care nu 
apelează la aceasta. Mai precis, copiilor cu vârste între 3 şi 
11 ani li s-au prezentat imagini ale căror denumiri erau fie 
similare din punct de vedere fonologie, fie substanţial 
diferite. In conformitate cu efectul similaritatii fonologice, 
copiii care utilizează strategia de etichetare verbală, vor 
avea în mod tipic o performanţă mai slabă în cazul 
imaginilor ale căror etichete se aseamănă din punct de 
vedere fonologie. In baza evaluării acestui efect, 
rezultatele studiului au evidenţiat faptul că preşcolarii 
între 3 şi 5 ani nu utilizează etichetarea verbală, în vreme 
ce copiii de peste 5 ani se folosesc de aceasta pentru a-şi 
îmbunătăţi performanţa mnezică. 

Cercetări mai recente (de exemplu, Palmer, 2000) au 
evidenţiat faptul că, la vârsta de 5 ani, copiii folosesc 
predominant strategii mnezice vizuale, în vreme ce abia în 
intervalul 6-8 ani putem vorbi şi de utilizarea etichetării 
verbale a imaginilor. Caseta de mai jos ilustrează stadiile 
dezvoltării abilităţilor de utilizare a strategiilor verbale şi 
vizuale identificate de Palmer (2000) pentru sarcinile de 
tip span pentru imagini. 

Fazele dezvoltării abilităţilor de utilizare a 
strategiilor verbale şi vizuale pentru encodarea informaţiei 
vizuale (adaptat după Henry, 2012) 

Faza 1. Copiii nu folosesc nicio strategie specifică (3- 
4 ani). 

Faza 2. Copiii folosesc strategii preponderent vizuale 
(aprox. 5 ani). 

Faza 3. Copiii încep sa folosească strategii mnezice 
verbale, dar continuă să le folosească şi pe cele vizuale (6- 
8 ani). 

Faza 4. Abilităţi „mature” de utilizare a strategiilor; 
copiii se folosesc preponderent de strategiile mnezice 


verbale (aprox. 10 ani). 

Prin urmare, etichetarea verbala este o strategie care 
poate fi considerată precursorul repetitiei verbale, 
dezvoltandu-sean jurul várstei de 6 ani si presupunand 
numirea unor itemi, cu intentia de a facilita in acest mod 
stocarea informatiei. 

Repetitia verbalà 

Repetitia verbalà reprezinta una dintre cele mai 
frecvent intalnite strategii de imbunatatire a performantei 
mnezice si presupune repetarea listei de itemi de retinut, 
posibil de mai multe ori, cu scopul unei performante mai 
bune la nivel de stocare a informatiei. Repetitia verbalà 
poate fi vocalá - copilul repetà cu voce tare sau subuocala 
- copilul repeta in gand. 

Data fiind caracteristica principala a memoriei de 
lucru, si anume capacitatea de stocare si manipulare 
simultana a informatiei, o forma particulara de repetitiei, 
care apare ca strategie in sarcini de tip span complex 
(adica de memorie de lucru), este repetitia cumulativa. 
Prin intermediul acesteia, copiii adauga fiecare item nou, 
aparut in urma procesarii sarcinii/ manipularii informatiei, 
listei itemilor de retinut. 

in ceea ce priveste varsta de debut, cercetarile atesta 
faptul ca, in mod tipic, copiii de 7 ani incep sa utilizeze 
spontan repetitia ca strategie de îmbunătăţire a 
performantei de retentie a informatiei. Studiile clasice (de 
exemplu, Flavel si colab., 1966) au demonstrat ca, in 
incercarea de a memora serii de imagini, verbalizarea 
aparea in proportie de doar 10% in randul copiilor de 5 
ani, de 60 %, la copiii de 7 ani, respectiv de 85%, in randul 
celor in varsta de 10 ani. Prin urmare, asa cum am 
anticipat prin descrierea traiectoriei dezvoltarii abilitatii 
de utilizare a etichetarii verbale, strategiile verbale se 
dezvoltá gradual, imbunatatindu-se odata cu vársta. 

Cu toate ca diferentele date de varsta in ceea ce 
priveste performanta in sarcini de memorie de lucru nu pot 
fi eliminate, studiile care vizeazà antrenarea acestei 
capacitáti prin invatarea copiilor sa foloseascá repetitia 


cumulativa (de exemplu, Cox, Omstein, Naus, Maxfield si 
Zimler, 1989), demonstreaza faptul ca cei mici beneficiaza 
de pe urma acesteia si pot atinge astfel performante 
comparabile cu cele ale copiilor mai mari. Alti cercetatori 
(McGilly si Sicgler, 1989) au demonstrat faptul ca, desi 
multi dintre copiii dc 5-6 ani cunosc strategia repetitiei, 
diferenţele dintre aceştia şi copiii mai mari (8-9 ani) se 
regasesc mai degraba la nivelul modalitatii de utilizare a 
acesteia. Mai precis, majoritatea copiilor de 5-6 ani 
utilizau strategia o singura data pentru lista de cifre de 
memorat (56% fata de 24% care repetau de mai multe ori), 
in vreme cc majoritatea celor mari repeta lista de mai 
multe ori (78% fata de 16% cu o singura repetitie). Prin 
urmare, invatarea corecta a utilizarii strategiei de repetitie 
poate constitui un plus in ceea ce priveste eficien tiza rea 
performantei mnezice a celor mici (vezi Activitatea nr. 2, 
pentru o ilustrare a modalitatii prin care putem utiliza 
strategia). 

Organizarea 

Această strategie se referă la organizarea 
informatiilor in categorii cu sens. Spre exemplu, memoria 
pentru lucrurile pe care vrem sa le cumparam de la 
hipemnarket poate fi optimizata organizand elementele de 
cumparat in categorii ca: alimente, cosmetice, jucarii, 
haine. 

in mod tipic, s-a demonstrat faptul ca adultii care 
folosesc organizarea în  clustere/ categorizarea au 
performanţe mnezice superioare celor care nu o utilizează 
(de exemplu, Bower, 1970). Studiile sugerează faptul ca 
preşcolarii nu îşi organizează în mod spontan informaţia în 
unităţi sau categorii cu sens (de exemplu, Bjorklund, Coyle 
şi Gaultney, 1992), în vreme ce copiii de şcoală primară 
încep să o utilizeze şi, în consecinţă, performanţa lor 
mnezică să se îmbunătăţească. Cu toate acestea, este 
foarte important să ştim că atunci când instrucţiunile sunt 
modificate astfel încât să se sublinieze importanţa grupării 
elementelor în funcţie de sens, preşcolarii utilizează 
strategia de organizare şi beneficiază de pe urma acesteia 


in sensul imbunatatirii performantei mnezice (de exemplu, 
Sodian, Schneider si Perlmutter, 1986). in plus, asa cum 
am vazut in sectiunea 1.5.1., prescolarii sunt capabili sa 
folosească categorizarea ca strategie atunci cand 
categorizarea este una simplă (două clase de obiecte), iar 
itemii sunt puternic relationnti (de exemplu, măr, pară, 
caisă - categoria „fructe”; spre deosebire de itemi mai slab 
relationali, ca mar, brânză, ciocolată - categoria 
„alimente”). Prin urmare, antrenamentul memoriei de 
lucru la preşcolari, utilizându-se strategia de organizare, 
poate aduce reale îmbunătăţiri (vezi Activitatea nr. 1 şi 
Activitatea nr. 2 pentru o ilustrare a modalităţii prin care 
putem utiliza strategia). 

Elaborarea 

Aceasta este o strategie de memorare care se 
dezvoltă mai târziu în traseul ontogenetic, întrucât 
presupune asocierea între două sau mai multe elemente 
prin intermediul creării unei reprezentări, precum o 
imagine, o frază sau un cuvânt, care să facă legătura 
dintre elementele de amintit (Bjorklund şi colab., 2010). în 
cercetările asupra abilității de elaborare, s-au utilizat în 
general sarcini care să implice asocierile pereche, în 
cadrul cărora participanţilor Li se solicită să înveţe perechi 
de elemente nerelationate, urmând ca, ulterior, să li se 
prezinte un element a cărui pereche trebuie să o genereze. 
S-a constatat că, deşi copiii nu generează elaborări în mod 
spontan până la vârsta adolescenţei (de exemplu, Presley 
şi Levin, 1977), cei de vârstă şcolară pot fi învăţaţi să 
utilizeze această strategie (vezi Activitatea nr. 8 pentru o 
ilustrare a modalităţii prin care putem utiliza strategia). în 
ceea ce priveşte copiii mai mici, elaborarea s-a dovedit a fi 
o strategie ineficientă, neputând fi adoptată de către 
aceştia. 

1.5.3. Concluzii 

Pe parcursul acestei secţiuni, au fost trecute în 
revistă principalele strategii de optimizare a memoriei de 
lucru la copii, aproximând etapele de vârstă la care 
acestea se declanşează în mod spontan, etapele de vârstă 


la care ele ar putea fi introduse, precum si potentialele 
beneficii ale unui antrenament al acestora. Asa cum am 
vázut, anumite strategii pot fi introduse si exersate de la 
varste mai fragede. Cu toate acestea, este intotdeauna 
necesar sa tinem cont de stadiul de dezvoltare cognitiva al 
copilului, astfel încât sa evităm  deficienta utilizării 
strategiei. Aceasta poate fi observată atunci când 
frecvenţa utilizării unei strategii creşte, însă nu şi 
performanţa în reactualizarea informaţiei (Bjorklund si 
colab., 2010). Cercetătorii explică faptul că, deşi abilitatea 
de utilizare a strategiei poate fi achiziționată de timpuriu şi 
în mod spontan, strategia este utilizată în mod ineficient, 
copiii nebeneficiind de pe urma acesteia (Miller, 1990). 
Acest lucru s-ar datora faptului unui deficit la nivel 
conceptual al copiilor 

Tabel 1.5. Sumarizare a strategiilor de optimizare a 
memoriei dc lucru la copii şi aproximarea vârstei la care 
acestea se declanşează în mod spontan (adaptat după 
Schneider şi Bjorklund, 2003) 


8-10 
6- ani 11 -14 

Strategii 7ani ani 
Etichetarea 

verbala X 
Repetitia 

simpla X 
Repetitia 

cumulativá X 
Organizarea cu 

itemi puternic 

relationati X 
Organizarea cu 

itemi slab relationati 
Elaborarea 


X 
X 


Asa cum s-a menţionat pe parcursul capitolului, 
există o serie de diferenţe interindividuale, aflate atât la 
nivel de dezvoltare a capacităţii memoriei de lucru, cât şi 


la nivel de dezvoltare a strategiilor deimbunátátire a 
acesteia. Acest lucru inseamna ca nu existá un tipar anume 
in care copiii ar trebui sau nu ar trebui cu certitudine sa se 
incadreze intr-o anumitá etapá a dezvoltárii memoriei de 
lucru, respectiv a dezvoltárii strategiilor mnezice. Mai mult 
decat atat, studiile atesta faptul cá este putin probabil ca 
un copil sa utilizeze o singura strategie la un moment dat 
(de exemplu, Coyle, 2001; Schwenck si colab., 2007), 
rezultatele cercetárilor sugeránd cá pana si copiii in varsta 
de 8 ani utilizeazá mai mult de o strategie in invatarea 
unei liste de itemi, iar numárul de strategii care pot fi 
utilizate alternativ creste odatá cu vársta (de exemplu, 
Coyle si Bjorklund, 1997). Desigur, numárul de strategii 
folosite se asociazá pozitiv numárului dc itemi reactualizati 
corect (de exemplu, DeMarie si colab., 2004), fapt care 
subliniazá in plus importanta antrenamentului memoriei de 
lucru in diferite contexte (scolar, acasa) si utilizarea 
multiplelor strategii de optimizare a acesteia. 
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Antrenamentul memoriei de lucru la adulti 

Asa cum ati aflat in capitolul introductiv, memoria de 
lucru reprezintá una dintre functiile executive de baza, 
combinand intr-o manierá complexa stocarea temporara a 
informatiei, manipularea acesteia şi controlul 
comportamentului înspre atingerea unui anumit scop. Cu 
toate că denumirea sugerează în special memorarea sau 
fixarea unor conţinuturi, memoria de lucru este implicată 
în aproape orice sarcină complexă pe care o realizăm zi de 
zi, de la rezolvarea unei probleme de matematică şi până 
la finalizarea cu succes a cumpărăturilor dintr-un 
hipermarket. 

Având in vedere omniprezenta şi necesitatea unei 
performanţe cât mai ridicate a memoriei de lucru, 


cercetarile stiintifice au inaintat tot mai mult in cautarea 
modurilor eficiente de a o exersa si o antrena. Fiecare 
dintre noi isi exerseaza memoria de lucru chiar si 
neintentionat, dar de prea putine ori ne gandim sau stim 
cum sa facem voluntar un astfel de exercitiu sau cum sa 
lucram cat mai eficient pentru finalizarea unei sarcini. In 
continuare, vom prezenta modalitatile de antrenare a 
memoriei de lucru, a caror eficienta este deja dovedita in 
literatura de specialitate, prin studii realizate pe populatie 
adulta. 

Cercetarile realizate cu scopul de a antrena memoria 
de lucru la adulti se impart in doua categorii esentiale, si 
anume cele care se axeaza pe antrenarea strategiilor de 
memorie („strategy tâawing”) si cele care antrenează 
memoria de lucru de bazá (,core training"). in capitolul 
acesta, vom discuta mai mult despre antrenarea 
strategiilor de memorie, deoarece este o metodă mai uşor 
de aplicat în viaţa de zi cu zi. Antrenamentul strategiilor se 
refera la învăţarea unor tehnici care ajută participanţii în 
memorarea, fixarea şi retentia anumitor informaţii, cu care 
apoi vor lu era în rezolvarea unor sarcini specifice. 
Cercetătorii au testat în repetate rânduri şi în diverse 
contexte eficienţa utilizării acestor strategii în cadrul unor 
sarcini de memorie de lucru. în continuare, vom prezenta 
câteva dintre cele mai utilizate strategii pentru 
dezvoltarea memoriei de lucru la adulţi, atât pe cele mai 
eficiente, cât şi pe cele mai puţin eficiente, întrucât 
efectele aplicării acestora depind foarte mult de 
diferenţele interindividuale, condiţiile de testare şi 
caracteristicile specifice ale sarcinii. 

2.1. Cui se adresează strategiile de memorare? 

Strategiile influenţează rezultatele noastre in 
sarcinile care implică utilizarea memoriei de lucru. De 
multe ori, în literatura de specialitate veţi întâlni o 
distincţie între persoanele cu o capacitate ridicată a 
memoriei de lucru, respectiv, persoanele cu o capacitate 
mai scăzută a memoriei de lucru. Astfel, este util ca 
strategiile pe care le vom antrena sa fie potrivite persoanei 


care le foloseste (cu capacitate scazuta sau ridicata a 
memoriei de lucru), dar si tipului de sarcina in care le 
aplicam. in acest sens, cercetarile au aratat ca persoanele 
cu o capacitate ridicata a memoriei de lucru au sanse mai 
mari sa utilizeze strategii, chiar si fără sa îi încurajeze 
cineva în acest sens (Turley-Ames şi Whitfield, 2003). 
Acestea nu se lasă distrase la fel de uşor de către alţi 
factori perturbatori. în schimb, persoanele cu o capacitate 
mai scăzută sunt mai uşor distrase de elemente care nu au 
legătură cu sarcina. Astfel, acestea ar putea beneficia mai 
mult de pc urma învăţării unor strategii care să le ajute să 
rămână concentrate în sarcină. 

2.2. Ce tipuri de strategii putem utiliza? Care sunt 
cele mai eficiente? 

Strategiile de memorare utilizate de către adulţi pot 
fi mai puţin eficiente (citirea pasivă, repetiţia din memorie/ 
pe de rost) sau mai eficiente (imageria, producerea 
propoziţiilor, gruparea după sens) (vezi Bailey, Dunlosky şi 
Hertzog, 2009). Acestea vor fi prezentate în detaliu în cele 
ce urmează. 

a) Citirea pasivă şi repetiţia 

Citirea pasivă se referă la simpla citire a unor 
informaţii (cuvinte, litere, texte), fără a depune un efort 
suplimentar de memorare. 

Repetitia presupune repetarea unui anumit sir de 
cuvinte, litere sau cifre, de fiecare dată când se adaugă 
câte un element nou in şir. Repetitia poate fi eficientă în 
rezolvarea problemelor simple de matematică sau pentru 
memorarea cuvintelor nerelationate care uneori vin 
împreună cu fiecare problemă de matematică (în unele 
sarcini experimentale, pentru antrenamentul memoriei de 
lucru, persoana trebuie să reţină câte un cuvânt nou la 
sfârşitul fiecărei probleme rezolvate). Repetitia este o 
strategie în general uşor de învăţat şi poate fi utilă chiar şi 
în cazul persoanelor cu o capacitate mai redusă a 
memoriei de lucru. Au fost găsite mai multe explicaţii 
pentru acest lucru, precum faptul că repetiţia necesită mai 
puţine resurse cognitive sau scade riscul de a fi distras de 


informatii irelevante, imbunatatind astfel rezultatele in 
probele de memorie de lucru (Turley-Ames si Whitfield, 
2003). Cu toate acestea, ramane o strategic simpla si 
ineficienta atunci cand ne confruntam cu un volum mare 
de informatie sau cu informatie complexa si diversificata. 

b) Strategii eficiente: imageria, producerea de 
propozitii, inlántuirea imageria 

Dintre strategiile mai eficiente, la o simplà lecturá 
sumara a literaturii de specialitate, putem observa ca 
imageria este o strategie foarte frecvent testatá in probele 
experimentale care vizeazà antrenamentul memoriei de 
lucru. Acest lucru probabil se datoreaza si aplicabilitatii 
practice crescute a acestei strategii. Ca un prim exercitiu, 
incercati sa va amintiti cat de des ati reusit sa rezolvati o 
sarcină sau sa lucraţi cu un text/ material, creând legături 
si imagini vizuale pentru materialul studiat. in acele 
situatii, ati folosit strategia de imagene, prin care o 
persoaná incearca sa isi formeze o imagine mentalá pentru 
cuvintele care trebuie retinute, intr-o proba experimentala 
tipicá, o persoaná care invatá sá utilizeze strategia de 
imagerie are ca sarcina reproducerea si operarea cu liste 
de cuvinte, cerándu-i-sc sa creeze cate o imagine mentala 
pentru fiecare cuvant si sa incerce sa faca legaturi intre 
imaginile obtinute. In momentul in care persoana reuseste 
să creeze imaginea în minte, ridică mâna, iar cercetătorul 
citeşte cu voce tare următorul cuvânt de pe listă. Această 
strategie s-a dovedit eficientă şi în contextul sarcinilor 
pentru memoria de lucru (de exemplu, operarea cu liste de 
cuvinte), fiind utilă chiar şi pentru adulţii vârstnici 
(Caretti, Borella şi De Beni, 2007). Imageria permite 
individului să-şi construiască indicii legate de cunoştinţe 
personale, din memoria de lungă durată, şi nu necesită 
resurse sau efort suplimentar pentru ca individul să 
reproducă cuvintele tinta/ de memorat. 

Imagerie sau repetiție? 

Crearea imaginilor mentale pare sa fie utilă atât în 
reținerea textelor care descriu trasee vizuo-spatiale, cât si 
în operarea cu acestea şi s-a dovedit mai eficientă decât 


repetitia in cazul acestor texte (Gyselinck, Meneghetti, De 
Benni si Pazzaglia, 2008). Imageria mentala utilizeaza atat 
memoria de lucru verbală, cat si cea vizuo-spatiala. 
Repetitia, în schimb, utilizează doar memoria de lucru 
verbala. Cercetatorii au vrut astfel sa vada daca o 
combinare a doua tipuri de memorie de lucru este mai 
mult sau mai putin eficienta pentru retinerea traseelor. Ei 
au realizat un studiu prin care au antrenat participantii sa 
utilizeze fie imageria, fie repetitia, pentru a studia 
propozitii sau texte care descriu trasee dintr-un anumit 
spatiu. Participantii antrenati sa utilizeze imageria au fost 
invatati sa creeze imagini eficiente pentru cuvinte concrete 
sau abstracte, care să includă detalii privind 
caracteristicile culantelor. Ceilalţi participant!, care au 
exersat repetiţia, au învăţat cum să utilizeze corect 
această strategie. Apoi, participanţii fie au descris pc scurt 
imaginea creată de ei, fie au repetat fiecare cuvânt cu voce 
tare. La final, toţi participanţii au evaluat măsura în care 
au folosit strategia învățată, cât de eficientă a fost si in ce 
măsură s-au gândit să o folosească şi pentru a reţine alte 
descrieri spaţiale în viitor. 

După perioada de antrenament al strategiilor, aceiaşi 
participant! au fost testati într-un experiment în care 
aveau de ascultat trei descrieri spatiale, in timp ce 
rezolvau si o alta sarcina. Ei au fost incurajati sa 
foloseasca strategiile invatate in ziua anterioara (imagerie 
sau repetitie). in urma ascultarii textului, participantilor li 
s-a cerut reproducerea verbală a informaţiei si 
reprezentarea grafică a spaţiului descris în text, a 
punctelor de reper şi a legăturilor dintre acestea. La 
sfârşitul probei, participanţii au răspuns la întrebările: 

„Ai utilizat strategia de repetitie/imagerie pentru a-ţi 
aminti textul?” 

„Cât de detaliate au fost imaginile/ repetițiile pe care 
le-ai folosit?” 

„Aţi utilizat alte strategii? Dacă da, care?” 

Rezultatele au evidenţiat un avantaj clar al imageriei 
în detrimentul repetitiei, atât ca ajutor pentru reamintire, 


cat si pentru reprezentarea grafica. Ea a adus beneficii 
chiar si participantilor cu abilitati vizuospatiale scazute. O 
întrebare rămâne însă: există oare diferente între 
imaginile spaţiale, construite mental în timp ce lucrăm cu 
descrieri spaţiale, şi imaginile vizuale, formate atunci când 
lucrăm cu cuvinte concrete sau propoziţii? Cercetătorii 
probabil vor continua să investigheze această direcţie de 
cercetare. 

Crearea de legături cu sens: producerea de propoziții 
şi inlantuirea 

O altă strategie considerată eficientă este crearea de 
legături cu sens între itemii care trebuie reţinuţi şi cu care 
sc lucrează. în cazul reţinerii şirurilor de litere (sau a 
acronimelor), este utilă producerea de propoziţii, priit care 
fiecare literă este asociată cu un cuvânt ce începe cu acea 
literă, iar din cuvintele generate se formează apoi o 
propoziţie cu sens (de exemplu, „C V 11” - Caruta Vine 
Iute cu Icoane). 

în cazul şirurilor de cuvinte, o strategie frecvent 
utilizată este inlantuirea, o metodă prin care se fac 
asocieri între cuvintele dintr-o listă, prin compunerea unei 
povestiri cu acele cuvinte (de exemplu, „copac”, „creion”, 
,invátátoare", „bicicleta”, „albastru” - Langa un copac în 
formă de creion şi-a pus învăţătoarea mea bicicleta 
albastră.) Cercetătorii au verificat dacă antrenarea acestei 
strategii îmbunătăţeşte rezultatele la o sarcină de memorie 
de scurtă durată (de exemplu, citirea şi reamintirea unui 
set de cuvinte) şi dacă această îmbunătăţire se vede şi la o 
probă pentru memoria de lucru (de exemplu, citirea unui 
set de propoziţii, după care se prezintă câte un cuvânt fără 
legătura cu propoziţia; se solicită reamintirea ulterioară a 
cuvintelor respective). Ei au descoperit că, întiadevăr, 
inlantuirea îmbunătăţeşte reamintirea cuvintelor atât în 
sarcini de memorie de scurtă durată, cât şi în sarcini de 
memorie de lucru (McNamara şi Scott, 2011). De 
asemenea, ei au arătat că indivizii care folosesc strategii 
eficiente de memorare tind să prezinte şi abilităţi verbale 
superioare. Utilizând aceeaşi strategie, un alt grup de 


cercetatori a investigat modul in care folosirea inlantuirii 
in retinerea cuvintelor afecteaza directionarea atentiei si 
performanta cognitiva in timpul unei sarcini de memorie 
de lucru (Cokely, Kelley si Gilchrist, 2006). Acestia au 
descoperit ca apar diferente interindividuale in cazul 
strategiilor de control al elementelor care distrag atentia 
de la sarcina, insa aceste strategii pot fi antrenate. 

In paginile anterioare, au fost prezentate principalele 
strategii utilizate pentru imbunatatirea memoriei de lucru. 
Asa cum am sugerat si pe parcurs, sumarizand cele mai 
recente descoperiri ştiinţifice in  domeniu, putem 
concluziona că strategiile de citire pasivă şi repetiţie sunt 
mai putin eficiente pentru reținerea şi prelucrarea unui 
text sau a unor litere şi cuvinte, in timp ce imageria, 
producerea de propoziții si  inlántuirea, par să 
îmbunătăţească cel mai mult funcţionarea memoriei de 
lucru. în continuare, atunci când ne vom referi la prima 
categorie, vom utiliza sintagma „strategii mai putin 
eficiente” (citire, repetiţie), iar ultima categorie va fi 
denumită „strategii eficiente" (imagerie, producere de 
propoziţii inlantuire). Fără a mai reveni pe parcurs asupra 
sensului şi definiţiei fiecărui tip de strategie, vă invităm să 
consultaţi glosarul de la final sau tabelele inserate, ori de 
câte ori doriţi să vá reîmprospătaţi termenii amintiţi în 
cursul acestui capitol. 
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2.3. Cât de diferiţi suntem în aplicarea strategiilor? 

a) Diferențe in capacitatea memoriei de lucru. 
Influenţa condițiilor de testare 

După cum mentionam şi în primele pagini ale 
capitolului, adesea oamenii folosesc strategii diferite, de 
pe urma cărora beneficiază mai mult sau mai puţin, într-un 
ritm mai rapid sau mai lent, în funcţie de capacitatea 
memoriei lor de lucru. 

Oamenii de ştiinţă au căutat să afle în repetate 
rânduri în ce fel diferă indivizii cu o capacitate ridicată a 


memoriei de lucru de cei cu o capacitate scazuta si, mai 
ales, cum se reflectă aceste diferente în utilizarea 
strategiilor. Ln studiu recent a pus problema unei diferenţe 
între aceste două categorii dc persoane, privind stilul lor 
de abordare a sarcinilor de memorare şi retenpe a 
materialului de studiat (Unsworth si Spillers, 2010). 
Persoanele cu memorie de lucru de capacitate inalta par sa 
memoreze mai bine informatia, indiferent de strategiile 
utilizate. Atat informatiile specifice, cat si contextul in care 
au fost memorate sunt adesea reproduse mai eficient in 
cazul celor cu o capacitate ridicata a memoriei de lucru, 
ajutand la reamintire. 

Cercetatorii au realizat un studiu in care participantii 
din doua grupuri (cu o capacitate ridicata sau scazuta a 
memoriei de lucru) au fost pusi in doua tipuri de situatii 
diferite, cu scopul comun de a invata o lista de cuvinte. in 
prima situatie s-a urmarit reducerea folosirii strategiilor de 
către participanţi, cum ar fi repetiţia (memorare 
accidentală). în această situaţie, în care participanţii nu se 
aşteaptă să fie testati ulterior, ei nu au un motiv să încerce 
conştient să reţină cuvintele cu ajutorul strategiilor. Prin 
urmare, când li se cere ulterior să-şi amintească ce au 
reţinut, participanţii recurg la indicii din mediu, la 
elemente prezente şi în timpul învăţării, încercând să 
refacă contextul în care au învăţat cuvintele şi să îşi 
amintească cuvintele din listă. Acest lucru favorizează 
efectul recentei (îşi amintesc mai slab primele cuvinte, dar 
mai bine ultimele cuvinte învăţate). în celălalt tip de 
situaţie, se urmăreşte exact opusul, adică folosirea 
strategiilor de memorare (de exemplu, repetiţia) într-un 
mod intenţionat, pentru a reţine cuvintele prezentate 
(memorare intentionata). in acest caz, este favorizat 
efectul primordialitatii (participanţii îşi amintesc mai uşor 
primele cuvinte învăţate). 

în urma experimentului, în ambele situaţii, 
participanţii cu o capacitate ridicată a memoriei de lucru 
au avut performanţe diferite de cei cu o capacitate mai 
redusă. în cazul în care diferenţele dintre aceştia s-ar baza 


doar pe strategiile pe care ei le utilizeaza, spun autorii, 
atunci top participantii ar trebui sa aiba rezultate similare 
in situapa accidentala, in care este impiedicata utilizarea 
strategiilor. Studiul a aratat insá ca acest lucru nu se 
intampla, deci este posibil ca si memorarea bazata pe 
indiciile din mediu (context) sa fie un factor important care 
influenteaza performanta celor doua categorii de indivizi. 
Participanpi cu o capacitate ridicata au avut o performanta 
mai buná in ambele situapi. in situatia de memorare 
intenponata, in care a fost incurajata utilizarea strategiilor, 
acestia au folosit strategii mai eficiente, indicii din mediu 
mai eficiente, dar au si folosit repetitia inti-o mai mare 
măsură decât cei cu o capacitate redusă. 

Avand in vedere aceste descoperiri, am  putea 
concluziona cá, atata timp cat ai o capacitate ridicatá a 
memoriei de lucru, vei utiliza tot timpul strategii mai 
eficiente si vei avea o performanta mai buna indiferent ce 
strategii ai utiliza. Nu ar fi o concluzie complet falsa, dar 
nici total adevarata. De ce? Pentru a ráspunde la aceasta 
intrebare, vom explora modul in care indivizii utilizeazá 
strategiile in rezolvarea problemelor complexe de 
matematica. Oare este acesta influentat de conditiile de 
testare? intr-un experiment cu o problemá de aritmeticá 
(Beilock si De Caro, 2007), participantii cu o capacitate 
ridicata sau redusá a memoriei de lucru au rezolvat 
sarcina fie in conditii de stres redus, fie de stres ridicat, in 
situatia de stres scázut, cei cu o capacitate a memoriei de 
lucru ridicata au ales, intr-adevar, strategii de memorie 
mai solicitante, complexe, bazate pe reguli si algoritmi si 
au avut o performantá mai buná. Ceilalti, in schimb, au 
utilizat mai des strategii mai simple, bazate pe asocieri 
prealabile intre elementele operatiilor din care deriva 
ráspunsul lor (de exemplu, ,Ambele numere sunt pare, 
deci rezultatul impartirii lor va fi par"). Cei cu o capacitate 
a memoriei de lucru scázutá au reusit totusi sa gáseascá 
strategii mai eficiente in conditia de stres scázut decat in 
conditia de stres ridicat. 

Pana aici, avem rezultate optime in conditii optime. 


Ce se intampla, insa, atunci cand conditiile nu mai sunt 
tocmai perfecte? in realitate, multe dintre sarcinile pe care 
noi le indeplinim zi de zi vin in conditii de stres ridicat. in 
aceasta situaţie, participanţii cu o înaltă capacitate a 
memoriei de lucru au utilizat strategii mai simple si mai 
putin eficiente, similare cu cele utilizate de catre indivizii 
cu o capacitate scázutá, avand si rezultate comparabile cu 
acestia. 

Ulterior cercetátorii au introdus o probá in care 
performanta optima se obtinea mai usor printr-un proces 
simplu decât printr-un algoritm complicat. în condiţii fara 
stres, indivizii cu o capacitate a memoriei de lucru sub 
medie şi-au depăşit colegii cu o capacitate a memoriei de 
lucru ridicată, găsind euristici (scurtături) simple prin care 
problemele puteau fi rezolvate. într-o situaţie stresantă 
însă, indivizii cu capacitate ridicată au folosit strategia mai 
simplă, la fel ca ceilalţi. 

Concluzia acestui experiment ar fi că, deşi cei cu o 
capacitate a memoriei de lucru ridicată sunt performanti 
mai ales în ceea ce priveşte concentrarea atenţiei pe 
anumite caracteristici ale sarcinii şi ignorarea altora, ei 
pot fi mai putin performanti în găsirea unor soluţii 
alternative mai simple decât ceilalţi. Prin urmare, succesul 
sau insuccesul în rezolvarea problemelor de matematică 
nu depinde doar de resursele de memorie de lucru 
disponibile, ci şi de solicitările specifice sarcinii. 

b) Capacitatea memoriei de lucru si învăţarea 
textelor in/ormat electronic 

Dupa cum am mentionat, performanta in sarcinile 
memoriei de lucru si insusirea strategiilor depinde in mare 
masura de capacitatea memoriei de lucru a indivizilor. Dar 
in cazul textelor electronice? in ultimii ani, tot mai multi 
elevi si studenti primesc ca suport bibliografic materiale 
direct pe calculator sau chiar pe internet, fie sub forma 
pdfurilor si documentelor Word, fie sub forma textelor 
electronice, cu legaturi automate (,link-uri") intre capitole, 
numite hipertext (eng. „hypertext” - un text afişat pe un 
calculator sau un alt dispozitiv electronic, cu referinte/ 


hyperlink-uri spre alte texte pe care cititorul le poate 
accesa imediat, de obicei printr-un click sau prin apasarea 
unei taste. Pc langa textul curent, hipertextul poate 
contine si tabele, imagini si alte sisteme de prezentare). 
Chiar si in lumea adulţilor, la locul de munca citim tot mai 
des documente si texte electronice, adesea fara a le mai 
imprima pe hártie. in ce fel ne putem ajuta de strategiile 
de memorie in cazul acestor materiale? Se pare cá studiile 
arata din nou un avantaj al persoanelor cu o capacitate 
ridicatá a memoriei de lucru in operarea cu aceste texte. 

Naumann si Richter (2008) au antrenat un grup de 
studenti cu strategii de invatare, ce vizau fie partea 
cognitiva (strategii de organizare si memorare), fie partea 
metacognitiva (aici, planificare si monitorizare). Apoi, in 
faza de evaluare de la finalul antrenamentului, 
participanţii au trebuit să studieze un hipertext, cu scopul 
de a scrie ulterior un eseu pe o temă dată. Ei au fost 
instruiri să utilizeze strategiile tocmai învăţate, pentru a 
lucra mai uşor cu textul. După o pauză, participanţii la 
experiment au scris eseul bazat pe conţinutul din text, într- 
un interval de două ore. Participanţii cu o capacitate mare 
a memoriei de lucru şi-au îmbunătăţit performanţa în urma 
tuturor strategiilor utilizate (cognitive şi metacognitive). in 
schimb, cei cu o capacitate redusa au avut rezultate mai 
slabe în urma celor două tipuri dc antrenament. Această 
diferenţă poate fi explicata prin resursele cognitive ale 
participanților, spun cercetătorii. Strategiile recent 
învățate, nefiind exersate foarte mult, solicită în mare 
măsură capacitatea memoriei de lucru (cu cât sunt 
exersate mai mult, strategiile devin tot mai automatizate si 
uşor de aplicat). Prin urmare, doar cei cu o capacitate 
ridicată pot utiliza cu succes strategiile in învățarea pe 
baza hipertextului. 

Rolul abilității de citire 

O altă descoperire a acestui studiu a fost ca si 
abilitatea de citire a studenților a influențat rezultatele 
acestora. în ce fel? Indivizii cu o abilitate de citire mai 
avansata depun mai putin efort cognitiv în citirea textului, 


putand sa aloce astfel mai multe resurse in aplicarea noilor 
strategii invatate. Cititorii abili pot mentine ritmul normal 
al citirii, folosind in acelasi timp strategii pentru a-si 
imbunatati performanta de navigare si invatare a unui text 
electronic. in cazul cititorilor mai putin antrenati insa, 
cititul împiedică într-o oarecare măsură utilizarea 
strategiilor, scăzând calitatea navigării şi învăţării textului. 
Prin urmare, este important să acordăm un timp suficient 
de exersare a strategiilor nou învăţate, mai ales în cazul 
persoanelor cu abilităţi de citire mai reduse, deoarece, 
prin exersarea lor, ele se vor transforma în cunoştinţe 
procedurale (eng. „knowhow” - a şti cum să fac un lucru), 
automatizate, care nu vor mai necesita un efort cognitiv 
mare. 

Cititorii mai puţin abili ar putea beneficia mai mult 
dacă învaţă strategii simple, una câte una, pe care să le 
exerseze separat, înainte de a fi nevoiţi să le utilizeze 
simultan, pe acelaşi principiu ca la matematică, unde 
prima dată învăţăm operaţiile de bază şi abia apoi învăţăm 
un algoritm complet Cititorii avansați însă, ar putea 
câştiga şi mai mult de pe urma unui program de 
antrenament mai complex, ce combină multiple strategii. 

în context national, nu trebuie să uităm că 
materialele într-o limbă străină, preponderent engleză, 
încep tot mai mult să completeze sau chiar să înlocuiască 
bibliografia în limba maternă a cititorilor, în special în 
context universitar sau post-uni verşi tar. în acest caz, 
cunoştinţele de limbă străină şi abilitatea de citire în limba 
respectivă cu siguranţă joacă un rol important în 
generarea diferenţelor de performanţă dintre indivizi. 


Capacitate Capacitate 
ridicată ascazuta a memoriei 
memoriei de lucru de lucru 

V V 
Probabilitate Sensibilitate 
crescută de  acrescută la 
utiliza strategii deelemente 
memorie distractoare, care 


V Memorarenu au legatura cu 
mai buna asarcina 
informatiilor, V  Beneficiu 
indiferent dede pe urma 
strategia utilizată (strategiilor care 

V faciliteaza 
Reproducerea maiconcentrarea in 
eficientà asarciná ( de 
contextului in careexemplu, repetitia) 
a fost memorata V Folosirea 
informatia strategiilor mai 

V  Folosireasimple, bazate pe 
strategiilor maiasocieri 
eficiente Folosirea V Gásirea 
strategiilor euristicilor 
complexe, bazate(scurtaturilor) 
pe reguli sisimple si facile 
algoritmi V Avantaj în 

V gasirea unor solutii 
Concentrare maimai simple de 
bună a atenţiei pememorare 
anumite 
caracteristici ale 
sarcinii şi ignorare 
mai uşoară a 

V Avantaj in 
operarea cu texte 
electronice 


2.4. Memoria de lucru are várstá? Diferente intre 
adulti tineri si vârstnici in învăţarea şi aplicarea 
strategiilor de memorare 

Numeroase echipe de cercetare au încercat să pună 
în evidenţă fie o eficienţă diferită în utilizarea strategiilor 
de către adulţi de vârste diferite, fie un efect similar al 
antrenamentului în cazul tinerilor şi vârstnicilor, susţinând 
un caracter universal al anumitor strategii. 

In cazul tendinței indivizilor de a utiliza 


preponderent strategii eficiente sau strategii mai putin 
eficiente, s-a propus o explicatie prin care se sustine ca 
varsta influenteaza utilizarea strategiilor eficiente de 
memorare, iar odata cu inaintarea in varsta, apare si un 
deficit de strategii (Bailey, Dunlosky si Hertzog, 2009). 
Cercetatorii au testat adulti tineri sau varstnici printi-o 
sarciná de memorie dc lucru verbalá, comparánd apoi 
strategiile pe care acestia le-au utilizatàn timpul sarcinii. 
Subiectii au declarat cá au utilizat la fel de mult strategiile 
mai eficiente, indiferent de vârstă, însă vârstnicii şi-au 
îmbunătăţit cel mai mult performanţa în urma utilizării lor. 

Diferenţele de vârstă au fost evidenţiate şi în cazul 
unei probe pentru memoria de lucru vizuală, aplicată unor 
grupuri de adulţi tineri sau vârstnici seropozitivi (Woods şi 
colab., 2010). Participanţii au fost testati şi întrebaţi 
ulterior dacă au utilizat vreo strategie în timpul memorării 
şi lucrului cu itemi vizuali. în urma analizei răspunsurilor, 
a reieşit că utilizarea spontană (neprovocată) a strategiilor 
a dus la o performanţă mai bună în sarcină doar în cazul 
vârstnicilor. Deşi anumite aspecte de metodologie a acestui 
studiu ridică semne de întrebare, rămânem cu ideea că 
uzul spontan de strategii poate fi un factor protectiv 
împotriva deteriorării memoriei de lucru. 

Motivația si metacognitia în funcţie de vârstă: cum 
influenţează ele aplicarea strategiilor? 

Diferențe de vârstă se pare că apar si în utilizarea 
strategiilor de memorie de lucru, dar şi în monitorizarea 
metacognitiva (planificarea şi monitorizarea materialului 
de învăţat). Adulții vârstnici din cadrul unui studiu 
(Touron, Oransky, Meier şi Heines, 2009) au avut rezultate 
mai slabe decât cei tineri în realizarea unei probe 
computerizate cu operaţii de rezolvat, însoţite de litere pe 
care trebuiau să le retina. Vârstnicii au avut o acuratețe 
mai redusă şi în monitorizarea de pe parcursul sarcinii. 
Cercetătorii au avut ca obiectiv observarea modului în care 
utilizarea strategiilor de memorie a influenţat performanţa 
acestora. Aceştia au cerut participanţilor la studiu să 
indice strategia pe care au utilizat-o, alegând dintr-o listă 


cu strategii considerate mai mult sau mai putin eficiente. 

La intrebarea ,Cum ai incercat sa tii minte literele 
din sirurile de mai sus?”, participantii alegeau o strategie 
dintre citirea pasivă, repetiţie, legături semantice, 
imagerie mentală sau alte strategii. 

în urma experimentului, cercetătorii au concluzionat 
că atât adulţii tineri, cât şi cei vârstnici folosesc în aceeaşi 
măsură strategii eficiente în rezolvarea acestei probe. Toţi 
participanţii au folosit mai mult strategiile eficiente 
(imageria, crearea de propoziţii, inlantuirea) în cazul 
listelor mai lungi de litere, decât pentru listele scurte. 
Totuşi, chiar dacă adulţii vârstnici par să utilizeze strategii 
eficiente în aceeaşi măsură ca şi cei tineri, le folosesc ei 
oare la fel de eficient? Indiferent de răspuns, cercetările 
actuale susţin beneficiile antrenamentului cu strategii şi 
ale antrenamentului  metacognitiv (planificarea şi 
monitorizarea materialului de învățat) asupra memoriei de 
lucru în cazul adulților vârstnici. 

Cercetări recente ne arată faptul ca, în 
antrenamentul strategiilor de memorare, la persoanele 
vârstnice, este foarte importantă latura metacognitivă şi 
motivationala a participanților, care ar trebui sa fie, de 
asemenea, dezvoltată în cadrul acestor programe (Caretti, 
Borella, 

Zavagnin si De Beni, 2010). Metacogmtia se referă 
aici la utilizarea strategiilor, la credințele cu privire la 
memorie şi la controlul memoriei. Motivația se referă la 
implicarea cognitivă si  autoeficacitatea indivizilor 
(încrederea că pot realiza o anumită sarcină cu succes). 
Persoanele vârstnice care par să beneficieze cel mai mult 
de pe urma unui program de antrenament al strategiilor de 
memone sunt cele interesate de activități mentale 
provocatoare şi care aplică strategii în majoritatea 
activităților cotidiene. Cercetătorii au antrenat 
participanţii cu strategia de imagerie mentală în cadrul 
unei probe dc memorare a unor liste de cuvinte (Caretti şi 
colab., 2010). învățând strategia, participanţii şi-au 
îmbunătăţit performanţa atât în sarcina exersată, cât şi 


intr-o sarciná dc memorie de lucru. Aceste beneficii s-au 
pástrat si dupá o perioadá de 3 si respectiv 6 luni. Conform 
autorilor, existá explicatii posibile pentru efectul prelungit 
al antrenamentului in cazul acestor indivizi. Una dintre ele 
ar fi cá, dintre toti participantii, doar cei care au fost 
antrenati si s-au simtit provocati de activitátile propuse in 
timpul antrenamentului s-ar putea sa fi continuat sa 
folosească strategiile învățate si dupa terminarea 
experimentului, explicând performanţa lor mai ridicată la 
testările ulterioare. 

2.5. Posibilitatea de transfer a abilităţilor dobândite 

Antrenamentul memoriei de lucru nu presupune 
întotdeauna exersarea strategiilor dc memorie. Un alt 
domeniu bine dezvoltat în literatura de specialitate vizează 
extinderea capacităţii memoriei de lucru prin mecanisme 
generale, care nu depind dc un anumit domeniu. Unele 
studii de acest tip utilizează sarcini multiple, cu stimuli 
diverşi, încercând să inducă interferența dintre sarcini 
realizate simultan. Uneori, aceste sarcini se realizează pc o 
platformă computerizată. In cazul acestui antrenament de 
bază al memoriei dc lucru („core training”), se limitează 
cât mai mult utilizarea strategiilor, prin diverse sarcini ce 
solicită preponderent procesarea şi actualizarea constantă 
a informaţiei, cu scopul de a îmbunătăţi funcţionarea 
acestora. De asemenea, în acest tip de programe se 
investighează şi transferul beneficiilor antrenamentului la 
performanţa în alte sarcini care nu au fost exersate. 

Transferul poate fi apropiat, implicând acelaşi tip de 
strategie utilizată pe un material cu conţinut diferit (de 
exemplu, alte probe de memorie de lucru, mai mult sau 
mai puţin similare), sau îndepărtat, atunci când vizează 
domenii ce presupun tipuri diferite de procesare a 
informaţiei decât sarcina exersata (de exemplu,inteligenta 
cristalizată, fluidă, comprehensiunea citirii etc.). După cum 
menţionează cercetătorii in domeniu (de exemplu, 
Morrison şi Chein, 2011), studiile de antrenament cu 
strategii urmăresc obținerea efectelor de transfer 
apropiat, deoarece ele antrenează abilităţi specifice, 


dependente de proba exersata. in schimb, dupa 
antrenamentul de bază, se aşteaptă si un transfer 
indepártat, intrucát componentele generale ale memoriei 
de lucru antrenate (si capacitatea memoriei de lucru) sunt 
strans legate de alte abilitáti cognitive (de exemplu, 
inteligenta, intelegerea unui text citit). 

Ne-am concentrat atenţia în acest capitol pe 
antrenamentul bazat pe strategii de memorie, întrucât 
antrenamentul de bază este prea puţin aplicabil sau util în 
viaţa de zi cu zi, unde condiţiile standard de laborator şi 
măsurătorile riguroase nu sunt tocmai la îndemână. La 
clasă sau acasă, este însă posibilă şi recomandabilă 
exersarea şi demonstrarea strategiilor de memorare de 
către adulţi şi vârstnici. Pe lângă beneficiile pe care le 
aduce acest exerciţiu pentru propria memorie, oferiţi un 
exemplu copiilor, întrucât aceştia vor interioriza treptat 
aceste procedee. Este important însă să precizăm că acele 
strategii pe care le-am considerat „ineficiente” Ia adulţi 
(de exemplu, repetiţia), reprezintă instrumente foarte utile 
şi eficiente la o vârstă timpurie (de exemplu, perioada 
preşcolară şi şcolară timpurie; vezi Capitolul 1), putând fi 
încurajate explicit de către adulţi, după cum veţi sesiza în 
capitolul următor. 

CAPITOLUL 

5 

Antrenamentul memoriei de lucru la copii de vârstă 
preşcolară şi şcolară 

Alexandra M. Sabou 

Memoria de lucru are o importanţă ridicată în viaţa 
de zi cu zi, fiind esenţială în situaţiile în care ne 
confruntăm cu activităţi care presupun eforturi cognitive. 
în sistemul educational, începând cu învăţământul 
preşcolar şi sfârşind cu cel universitar, memoria de lucru 
joacă un rol cheie. Aceasta este necesară adaptării la 
activităţile desfăşurate şi reprezintă baza achiziţiei de noi 
abilităţi şi cunoştinţe. Spre exemplu, o sarcină tipică 
pentru elevi o constituie aceea de stocare a cunoştinţelor 
oferite dc cadrul didactic, în timp ce notează în caiet 


principalele informatii. Asadar, activitatea necesita nu doar 
mentinerea informatiei in memoria de lucru, ci si 
extragerea aspectelor esentiale pentru a putea fi notate 
succint. 

Un copil care, din diverse cauze, prezinta deficite Ia 
nivelul memoriei de lucru va avea probleme reale in a face 
fata unor astfel de activitati, fapt care va ingreuna 
procesul firesc de invátare si il va face sá fie din ce in ce 
mai in urmá fatá de colegii sái. Atát datorita constientizárii 
importantei memoriei de lucru, cát si a cresterii numárului 
de copii care se confruntà cu dificultáti Ia acest nivel, 
cercetatorii din domeniul psihologiei si nu numai au cautat 
solutii tot mai inovative pentru antrenarea acesteia. 

In cele ce urmeazá, vom prezenta cáteva metode de a 
imbunátáti memoria de lucru la prescolari si scolari. 
Cercetátorii au folosit doua tipuri de antrenamente pentru 
acest scop: cele care utilizeazá strategiile de memorare si 
cele care antreneaza memoria de lucru de baza. La finalul 
acestui capitol, este prezentat si un tabel care contine 
informatii sumare, referitoare la principalele studii in 
domeniu, cu accent pe strategiile utilizate. 

3.1. Care sunt tipurile de antrenamente si in ce 
constau acestea? 

Pana nu demult, dezvoltarea capacitatii memoriei de 
lucru a fost considerata a fi imposibila. Cu toate acestea, 
cercetările din ultimii ani au obținut rezultate 
încurajatoare atât in ceea ce priveşte optimizarea 
funcţionării memoriei, cât şi în ceea ce priveşte transferul 
acestor rezultate în sprijinul îmbunătăţirii altor abilităţi, 
precum: inteligenţa fluidă şi abilitatea de a citi (Loosli şi 
colab., 2012), capacitatea memoriei vizuo-spatiale (Nutley 
şi colab., 2011), performanţa academică (Alloway si 
Alloway, 2009), abilităţile matematice (St. Clair-Thompson 
şi colab., 2009), capacitatea de calcul mental şi memoria 
vizuo-spatiala (Witt, 2011). 

in literatura de specialitate, studiile care si-au propus 
Sa antreneze memoria de lucru pot fi clasificate in functie 
de tipul de interventie: (1) cele axate pe invatarea de 


strategii (strategy training) si (2) cele centrate pe 
antrenarea de baza a memoriei de lucru (core training). 
Studiile din prima categorie (învățarea de strategii) isi 
propun sa antreneze individul cu scopul retinerii a cat mai 
multa informatie dintr-un domeniu specific. in general, 
tipurile de strategii folosite în intervenţie sunt: strategii 
mnezice (asocieri, acronime), strategii vizuale (desene, 
grafice), strategii de memorie verbală (rime, poveşti), 
strategii metacognitive (de conştientizare a procesului de 
învăţare). De obicei, rezultatele acestor studii indică o 
performanţă mai bună în sarcinile exersate şi, mai rar, un 
transfer la sarcini care implică alte abilităţi cognitive. în 
cele ce urmează, vom prezenta câteva studii care fac parte 
din această primă categorie, urmând ca, spre final, să 
discutăm puţin şi despre a cea de-a doua categoric de 
antrenamente ale memoriei. 

3.2. Cât de eficientă este antrenarea bazată pe 
strategii? 

3.2.1. Repetitia informaţiei - in ce constă şi ce poate 
optimiza? 

Repetitia informaţiei constituie una dintre cele mai 
cunoscute şi folosite metode pentru a reţine informaţii noi. 
Unii cercetători au investigat măsura în care această 
strategie este într-adevăr utilă pentru a creşte capacitatea 
memoriei de lucru şi, implicit, a îmbunătăţi învăţarea. De 
asemenea, s-au întrebat şi în ce măsură există diferenţe de 
vârstă în ceea ce priveşte învăţarea strategiei de repetiţie. 

într-unul dintre studii, participanţii erau împărţiţi pe 
mai multe grupe de vârstă: 11, 15, 17, respectiv 27 de ani 
(Barclay, 1979). în cadrul antrenamentului, au fost 
prezentate imagini reprezentând stimuli familiari, iar 
participanţii erau instruiți cum să utilizeze strategia prin 
demonstraţie directă. După prezentarea primei imagini, 
aceştia aveau sarcina de a identifica stimulul (de exemplu, 
şoarece), iar după identificarea stimulului celei de-a doua 
(de exemplu, pisică) să repete: şoarece-pisică de trei ori 
cumulativ. Acelaşi procedeu era repetat până la a patra 
imagine, următoarele două fiind doar grupate împreună, 


fara a fi repetate. Rezultatele sugereaza faptul ca exista 
diferente de varsta atat in utilizarea strategiei, cat si in 
generalizarea folosirii acesteia la alte sarcini. Cu cat 
participantii erau mai in varsta, cu atat foloseau mai mult 
strategia invatata si reuseau sa o adapteze mai eficient la 
alte sarcini. Spre deosebire de adolescenti, copii cu varsta 
de 11 ani au utilizat strategia, însă nu au înţeles utilitatea 
acesteia fara a li se oferi explicatii in acest sens. Asadar, 
putem concluziona faptul cá aceasta strategie este 
eficientá atunci cand le cerem copiilor sa invete o lista de 
cuvinte noi, insá este dc dorit sa le explicam cum sa 
utilizeze strategia si de ce i-ar ajuta. Cu toate acestea, este 
important sá intelegem cá existá si diferente in dezvoltarea 
copiilor, observabile atât in eficienţa utilizării unor 
strategii de acest tip, cât şi în abilitatea de a le folosi în 
alte contexte. Tocmai de aceea îi putem ajuta prin a le oferi 
aceste informaţii şi a-i lăsa să îşi însuşească mai departe 
strategia. 

Pornind de la rezultatele prezentate mai sus, 
cercetătorii şi-au propus să obţină dovezi în plus care să 
susţină importanța  constientizárii strategiilor prin 
compararea efectelor intervenţiei şi la indivizii din 
populaţia cu dezvoltare atipică. într-un astfel de studiu 
(Kramer şi Engle, 1981) s-a urmărit efectul 
antrenamentului la copii cu o inteligenţă medie versus 
copii cu deficite intelectuale uşoare. Intervenţia a 
presupus două tipuri de antrenamente: învăţarea strategiei 
de repetiţie cu, respectiv fără explicaţii referitoare la rolul 
acestei strategii. Grupului din condiţia de antrenament al 
strategiei de repetiţie fara explicaţii i s-a solicitat sa 
citească itemii dintr-o listă şi să încerce să îi reţină prin 
folosirea strategiei de grupare a informaţiei şi repetiţie. 
Participanţii aparţinând celui deal doilea grup au 
beneficiat şi de informaţii referitoare la rolul deţinut de 
strategii şi au fost chestionati cu privire la paşii pe care 
urmau să îi realizeze înainte dc fiecare listă de stimuli. 
Rezultatele au evidenţiat faptul că strategia de repetiţie a 
îmbunătăţit performanța la testele de memorie. 


Participantii care au primit ambele antrenamente au 
transferat cel mai bine strategia invatata. De asemenea, nu 
au aparut diferente intre copiii cu intelect mediu si cei cu 
deficite intelectuale. Autorii incurajeazá adresarea de 
intrebari legate de materialul de retinut, considerándu-se 
ca, în acest fel, se creează legături stabile între 
informaţiile noi şi cele deja existente în memorie. 

Studiile prezentate mai sus au utilizat exclusiv 
stimuli familiari. Am putea antrena memoria de lucru şi în 
cazul în care folosim stimuli necunoscuţi, mai exact 
pseudo-cuvinte? Răspunsul oferit de rezultatele unui 
studiu cu copii de vârstă preşcolară este afirmativ 
(Maridaki- Kassotaki, 2002). Se pare că un antrenament de 
acest tip contribuie atât la achiziţia ulterioară a limbajului 
la preşcolari, cât şi la abilitatea de a citi. Cercetătorii 
sugerează faptul că mecanismul prin care se explică 
utilitatea unui astfel de antrenament este constituit de 
dezvoltarea abilității de a diferenţia între sunetele limbii. 
Participanţii studiului aveau sarcina de a repeta timp de 
şapte luni o serie de pseudo-cuvinte. După începerea şcolii, 
s-au observat rezultate semnificativ mai bune la testele 
care măsoară abilitatea de a citi. Aşadar, această 
intervenţie s-a dovedit eficientă atât în ceea ce priveşte 
dezvoltarea capacităţii memoriei de lucru verbale, cât şi în 
ceea ce priveşte accelerarea dezvoltării limbajului. 
Concluzia care poate fi extrasă din acest studiu este că 
orice exerciţiu care solicită memoria de lucru verbală în 
mod constant şi pe o perioadă mai lungă de timp poate 
aduce beneficii cognitive. în cazul antrenamentului descris 
mai sus, s-au repetat pseudo-cuvinte, însă pot fi utili şi alţi 
stimuli verbali. 

3.2.2. Crearea unei poveşti - poate fi o strategie de 
dezvoltare a memoriei de lucru? 

Această strategie este, probabil, mai puţin folosită în 
practica educaţională, însă studiile îi demonstrează 
eficienţa. într-un studiu recent (Caviola şi colab., 2009) s-a 
urmărit efectul antrenamentului cu o strategie 
metacognitiva asupra dezvoltării memoriei vizuo-spatiale 


la copii de clasa a patra. Experimentatorul a sustinut mai 
multe sesiuni de antrenament, in timpul cărora 
participantii au invatat cum sa retina atat anumite locuri 
din clasa, cat si indivizii care au stat acolo. Acest lucru era 
realizat prin intermediul relatarii unei povesti al carei 
protagonist principal era un baietel, Alex. in cea de-a doua 
etapa a  antrenamentului, copiilor li se solicita 
reproducerea in caietul primit a locurilor din clasa in care 
au stat personajele, in ordinea corecta si in ordinea 
inversa. In ultima etapa, copiilor le-au fost prezentate harti 
in care erau trecute cele mai importante locuri din oras si 
cum se poate ajunge la ele. Acestia aveau sarcina de a 
identifica potentiale drumuri pana la un anumit loc (etapa 
dc generalizare). Rezultatele au demonstrat faptul ca acest 
antrenament a crescut cantitatea de informatie pe care 
copiii o puteau menţine în memoria vizuo-spatialà. 
Exerciţiile dc acest tip sunt uşor de realizat în clasă si 
prezintă un real potenţial de creştere a capacităţii copiilor 
de a reţine atât informaţii vizuale, cât şi factuale. 

Dar care ar fi îmbunătățirile pe care le-am observa, 
dacă am combina mai multe strategii? Am obţine rezultate 
mai bune? Acest aspect a fost investigat într-un studiu (St. 
Clair-Thompson şi colab., 2009), prin utilizarea unui 
program complex numit Memory Booster. Programul 
conţine strategii de repetiţie, imagerie, crearea de poveşti 
şi gruparea itemilor pentru optimizarea memoriei de lucru 
la copii de şase ani. După fiecare exerciţiu parcurs, se 
adăuga un item care trebuia reţinut utilizând strategia 
recomandată de calculator. Antrenamentul a durat timp de 
6-8 săptămâni, obţinând rezultate semnificative atât în 
ceea ce priveşte creşterea capacităţii memoriei de lucru 
verbale, cât şi în performanţa la sarcinile de la clasă: 
abilitatea de a respecta instrucţiunile date în clasă şi 
abilitatea de calcul mental. Concluzionând, putem spune 
că o intervenţie complexă, care să presupună utilizarea 
mai multor strategii, poate duce la rezultate optime şi un 
nivel ridicat de generalizare a celor dobândite. 

3.2.3. Strategiile metacognitive - ce sunt acestea şi 


cum le putem folosi? 

In sens larg, strategiile metacognitive se refera la 
abordarea mai in profunzime a cunostintelor noastre. 
Acestea reprezintă o privire de ansamblu atât asupra 
gândurilor noastre, cât şi asupra proceselor care le 
formează. După cum am aflat din studiile care utilizau 
strategia repetitiei, persoanele care înţeleg mai bine 
modul in care functioneaza o strategie, precum si scopul 
acesteia, vor avea tendinta de a o folosi mai frecvent si 
chiar de a o adapta in diverse sarcini. 

Studiul efectelor strategiilor metacognitive ocupa un 
loc important in literatura de specialitate. Un exemplu in 
acest sens il constituie un studiu in care s-a antrenat 
memoria de lucru prin intermediul utilizarii a trei tipuri de 
strategii diferite: strategii de retinere a informatiei pe 
sarcini specifice, oferirea de informatii metacognitive 
despre procesele care sunt implicate in memorare, 
respectiv o combinatie a celor doua (Kurtz si Borkowski, 
1984). Participantii din primul grup au fost invatati cum sa 
grupeze o serie de imagini, raportandu-se Ia poze 
sugestive lipite pe cutiile oferite de experimentatori, 
precum si modul prin care sa ajute Ia stocarea acestora in 
memorie prin intermediul repetitiei. De asemenea, li s-a 
explicat cum această strategie le imbunatateste 
performanţa. Antrenamentul a mai inclus exersarea 
strategiei de elaborare cu patru paşi: (a) asocierea celor 
doi itemi, (b) găsirea relaţiei dintre ei, (c) elaborarea pe 
baza caracteristicilor fiecărui item, (d) folosirea elaborării 
realizate pentru a răspunde la întrebarea „de ce”. Ultima 
strategie recomandată a fost de a ordona alfabetic o listă 
cu litere. Al doilea grup a avut trei sesiuni de antrenament 
metacognitiv în care se discuta împreună cu doi 
experimentatori despre modalitatea în care funcţionează 
memoria şi ce este recomandat să realizăm pentru a o 
îmbunătăţi. Un experimentator modela comportamente 
strategice de rezolvare a unei sarcini, iar celălalt modela 
comportamente  nonstiategice. Aceste comportamente 
strategice au fost: repetiţia informației, gruparea acesteia 


si verificarea raspunsului. Copiii erau incurajati sa aleaga 
cele mai eficiente strategii si sa ofere feedback. 

Concluziile studiului au fost ca nu au existat 
diferente intre grupuri in privinta utilizarii strategiilor la 
testele care evaluau retentia. Cu toate acestea, se pare ca 
informatiile oferite despre strategii au intarit credintele 
legate de importanta efortului pentru a obtine succes in 
sarcina (si nu a altor variabile incontrolabile). Acest aspect 
este important, deoarece, dintre copiii apartinand primului 
grup, cei care atribuiau succesul intr-o sarcina pe baza 
efortului depus aveau tendinta de a utiliza strategii si a 
avea un grad de metacognitie mai ridicat fata de cei care 
atribuiau succesul altor factori, mai dificil de controlat 
(norocul, gradul de inteligenta). Astfel, metacognitia se 
modifica in functie de fiecare noua experienta dobandita, 
afectând, la rândul ei, performanţa în sarcină. 

Alţi cercetători au urmărit măsura în care 
antrenamentul cognitiv poate modifica abilitatea de a 
monitoriza corect performanţa (Sussan şi Son, 2007). 
Participanţii au fost instruiți explicit cum să „parieze” în 
privinţa corectitudinii răspunsurilor oferite la un test de 
memorie. în timpul antrenamentului erau prezentate 
secvențial şase imagini, urmate de un colaj care includea 
una dintre pozele anterioare. Participantului i se solicita să 
aleagă imaginea-tinta şi să parieze în ce măsură răspunsul 
său era corect sau nu, alegând între variantele „încredere 
ridicată” versus „încredere scăzută” în răspunsul dat. O 
parte dintre participant au avut sarcina de a evalua 
corectitudinea răspunsului lor, fără a Ii se explica modul in 
care să parieze (condiția dc încurajare), în vreme ce 
celorlalţi li se explica paradigma pariului (condiția de 
învăţare). în cazul în care participanţii spuneau că sunt 
siguri de răspuns, indicatia era să aleagă varianta 
„încredere crescută”, iar dacă erau nesiguri să aleagă 
cealaltă variantă. Pentru a-i face pe participant mai 
conştienţi de alegerile lor, aceştia erau sfătuiti să se 
gândească la cât de siguri sau nesiguri au fost de 
răspunsurile date anterior. 


Rezultatele studiului demonstrează faptul că 
abilitatea de monitorizare (metacognitie) se dezvoltă odată 
cu experiența. Participanții din condiția de învățare au luat 
decizii optime într-un timp mai scurt față de cei din 
condiția dc încurajare, fapt care sugerează o îmbunătăţire 
a abilității de monitorizare a memoriei şi o accelerare a 
învăţării strategiei. Aşadar, prin instrucţiuni explicite de 
conştientizare a învățării a crescut acuratețea 
monitorizării. 

3.2.4. Tehnicile de mindfulness - strategii de 
îmbunătăţire a memoriei de lucru? 

Practicile de mindfulness reprezintă un tip de 
meditaţie în care individul învaţă să îşi concentreze atenţia 
asupra unui stimul simplu, cum ar fi, de exemplu, propria 
respiraţie. Treptat, acesta învaţă să îşi extindă câmpul 
atenţiei şi să includă tot ce este în jurul său, atât 
evenimente fizice (propriile senzaţii corporale), cât si 
mentale (gânduri, emoţii, amintiri etc ). Scopul principal al 
acestei tehnici este acela de a dezvolta conştiinţa tuturor 
experienţelor din prezent, fără a le judeca critic, 
experientiindu-le printr-o observaţie detaşată. Meditatia de 
tip mindfulness are rădăcini în budism. Este recunoscută 
ca o tehnică de conştientizare în care once se întâmplă în 
jur, în timpul meditatiei, poate deveni obiectul observaţiei 
detaşate. Această practica este numită de japonezi shikan- 
taza, în traducere însemnând „a sta”, reprezentând un 
răgaz în care individul învaţă să îşi concentreze atenţia 
asupra a ceea ce apare în mediu şi să savureze prezentul. 

Există numeroase studii care au urmărit eficienţa 
acestei tehnici in reducerea stresului, anxietatii si 
depresiei, îmbunătăţirea reglarii emotionale (Arch şi 
Craske, 2006) şi a abilităţilor metacognitive (Teasdale si 
colab., 2006), precum si cresterea abilitatilor atentionale 
(Napoli si colab., 2005). Cu toate acestea, exista destul de 
putine studii care sa demonstreze impactul pozitiv al 
tehnicii de mindfulness asupra memoriei de lucru Ia copii. 

Intr-o cercetare recenta (Flook si colab., 2010), s-a 
demonstrat faptul ca practica de tip mindfulness poate sa 


aducá beneficii nu doar asupra memoriei de lucru, dar si 
asupra altor componente ale functionarii executive, cum ar 
fi: comutarea atenţiei de la un stimul la altul si 
monitorizarea. in cele ce urmeaza, vom detalia cateva 
exercitii utilizate in cele trei etape ale antrenamentului: 

(1) Copiilor li se cere să se concentreze pe ceea ce 
simt atunci când respiră, cât timp le ia să inspire şi să 
expire, unde simt o senzaţie mai puternică în corp. 

(2) Conştientizarea experienţelor interne şi externe 
corpului poate fi antrenată prin jocuri în care copiii îşi 
observă atât emoţiile, gândurile, cât şi senzațiile corporale 
cum vin şi pleacă. Pentru a observa mai bine experienţele 
externe lor, se poate utiliza un joc simplu, în care copiilor li 
se cere să oglindească mişcările unui alt coleg. 

(3) învățătorul începe activitatea prin a le cere 
copiilor să stea întinşi pc podea şi sa îşi imagineze fiecare 
parte a corpului (să o „scaneze”) şi senzațiile resimtite in 
acea zonă. Sunt rugaţi să îşi imagineze că sunt într-un 
spaţiu în care sunt calmi şi relaxaţi. Apoi, sunt instruiți să 
transmită mental gânduri pozitive membrilor familiei, 
prietenilor, rudelor şi persoanelor necunoscute. 

Rezultatele au demonstrat eficienţa programului de 
mindfulness în reglarea comportamentului şi funcţionarea 
executivă. Efectele raportate atât de părinţi, cât şi de 
profesori au fost în sensul creşterii abilității de iniţiere, 
monitorizare şi comutare a atenţiei, remarcate în special la 
copii care prezentau anterior dificultăţi în aceste arii. 
Bineînţeles, este important de precizat că aceste tehnici 
sunt supervizate de specialişti în domeniu pentru a 
funcţiona şi a fi aplicate în mod corect. 

3.2.5. Imageria mentală - diferită de crearea de 
poveşti? 


Strategia imageriei mentale implica reținerea 
stimulilor prin vizualizarea lor in plan mental. Prin aceasta 
strategie, intiparirea informatiei devine mai usor de 
realizat. Cercetatorii si-au propus sa urmareasca masura 
in care antrenamentul vizuospatial prin folosirea abacului 
va modifica plasticitatea creierului (Hu si colab., 2011). 
Dupa ce au invatat sa calculeze cu abacul folosind ambele 
mâini, participanţii au reuşit prin exerciţiu constant sa 
deprinda acest procedeu si sa il realizeze mental fara a-si 
mai folosi mâinile. Astfel, au ajuns să calculeze mental 
sume, diferente, înmulţiri, împărțiri şi scoaterea de sub 
radical. O serie de studii sugerează faptul că 
antrenamentul îndelungat poate modifica activarea 
funcţională a creierului si structura sa cerebrală. 
Concluzia studiului a fost aceea că antrenamentul de lungă 
durată folosind abacul a produs îmbunătăţiri ale capacităţii 
memoriei de lucru şi a crescut integritatea tracturilor 
materiei albe (relationale cu procese motorii si vizuo- 
spaţiale). Aşadar, exersarea de lungă durată folosind ca 
model de calcul mental abacul, duce la creşterea 
capacitatii memoriei de lucru si la activarea crescuta a 
zonelor cerebrale relationale cu procesele motorii. 

Interesant este faptul ca nu doar antrenamentele de 
acest tip au impact asupra memoriei de lucru. Se pare ca 
inclusiv studierea unui instrument muzical pe o perioada 
mai lunga dc timp poate duce la modificari semnificative 
ale capacitatii memoriei de lucru verbale. Descrierea 
studiului care urmeaza aduce dovezi in acest sens (Lee si 
colab., 2007). in primul experiment, participanpi au fost 
antrenari timp de un an, folosind o procedura similará cu 
cea descrisa in studiul lui Hu si colaboratorii (2011). 


Grupul antrenat a obţinut rezultate mai bune decât grupul 
de control la testele de calcul mental atât în acuratețe, cat 
şi rapiditate. Intervenţia a avut efect şi asupra memoriei 
vizuo-spatiale fapt dovedit prin rezultatele la testele de 
memorie spaţială. Nu s-au observat diferenţe între cele 
două grupuri în privinţa capacităţii memoriei fonologice 
sau la testele care solicită atât procesarea, cât şi 
menţinerea informaţiei în memoria de lucru. în cea de-a 
doua parte a studiului, s-a urmărit influenţa studiului 
instrumentelor muzicale asupra memoriei de lucru la copii 
şi adulţi. O condiţie de selecţie a unor participând a fost ca 
aceştia să fi studiat un instrument muzical pentru o 
perioadă mai lungă de timp. Rezultatele au relevat 
performanţe mai bune la adulţii din grupul care a studiat 
muzică faţă de copii, dar şi performanţe mai bune în ceea 
ce priveşte funcţionarea executivă la copiii care au studiat 
un instrument muzical. 

Având în vedere şi importanţa abilităţilor matematice 
pentru adaptarea şcolară, un cercetător a realizat un 
studiu (Witt, 2011) în care a urmărit influenţa 
antrenamentului memoriei dc lucru asupra acestora. 
Strategiile folosite au fost: imageria mentală, strategii de 
repetiţie subvocala, strategii dc actualizare şi inhibarea 
informaţiei distractor. După două săptămâni, au exersat şi 
pe o sarcină care viza funcţionarea executivă. Rezultatele 
studiului au demonstrat existenţa unor diferențe 
semnificative dc performanţă la sarcinile care evaluau 
acurateţea matematică, capacitatea memoriei vizuo- 
spatiale si a funcţionării executive fata de grupul de 
control. 

3.3. Cât de eficientă e antrenarea de bază a memoriei 
de lucru? 

După cum am menționat anterior, există şi un al 
doilea tip de studii („core training”) în care se doreşte 
limitarea utilizării strategiilor specifice pentru rezolvarea 
sarcinilor. în schimb, scopul acestui tip de antrenament 
este de a se adresa mecanismelor de control cognitiv 
general care coordonează componentele memoriei de 


lucru. Aceste mecanisme implica si un control atentionai 
ridicat pentru integrarea componentelor memoriei de 
lucru. Programele folosite ca interventie pot sa includa mai 
multe sarcini cu o complexitate ridicatà, cum ar fi cele ale 
programelor existente, precum Cogmed (Roughan si Had 
win, 2011), Robomemo (Klingberg si colab., 2005), sau o 
singură sarcină (Loosli si colab., 2012). 

Un exemplu de studiu care a utilizat un program 
computerizat a fost cel al lui Thorel si colab. (2009). 
Participantii de várstá prescolará au fost impártiti pe patru 
grupe de interventie: antrenarea memoriei vizuospatiale, 
antrenarea capacitátii inhibitive, grupul de control activ 
(jocuri pe calculator) si cel pasiv. Rezultatele primului grup 
au relevat o crestere a capacitatii memoriei vizuo-spatiale 
si auditive, precum si imbunatatirea performantei la doua 
sarcini atentionale. Acest studiu demonstreazá eficienta 
unui antrenament de tip antrenament de baza al memoriei 
de lucru asupra optimizárii acesteia, dar si potentialul de 
transfer la alte abilitáti cognitive, precum atentia, chiar si 
la copii in varsta dc patru ani. 

3.4. Concluzii si sugestii pentru aplicabilitatea 
strategiilor la clasă 

Studiile centrate asupra învăţării de strategii se 
bazează pe  asumptia ca acestea pot îmbunătăţi 
performanta memoriei de lucru. Conform rezultatelor 
acestora, cauzele unei performante proaste pot fi o 
capacitate scazuta a memoriei de lucru, lipsa cunostintelor 
despre strategiile utile sau experienta limitata cu utilizarea 
acestora. 

Antrenamentul bazat pe strategii poate fi incorporat 
in instructiunile oferite la clasá sau in munca individuala 
cu fiecare copil. Spre deosebire de alte programe 
educationale, succesul unei interventii de acest tip 
necesita nu doar explicitarea strategiilor, ci si o perioada 
mai extinsá in care acestea sa fie exersate pana la 
automatizare. Alegerea strategiilor potrivite se realizeaza 
prin raportarea corecta la nevoile copilului, Ia cerintele din 
mediu si Ia sarcinile unde apar dificultati. Este indicat a nu 


centra interventia strict pe o componenta a memoriei de 
lucru, deoarece memoria cuprinde procese complexe care 
funcţionează într-o oarecare măsură interdependent. 
Aşadar, pentru o intervenţie cu grad ridicat dc succes, este 
important să existe o potrivire între nevoile elevului, 
abilităţile care necesită îmbunătăţiri şi metoda de 
intervenţie selectată. Spre exemplu, în cazul în care scopul 
este acela de a ameliora problemele la nivelul memoriei de 
lucru verbale, intervenţia ar trebui să fie pe aceasta 
componentă utilizând stimuli auditivi. Pe de altă parte, 
intervenţiile intermodale sau intercomponentiale pot fi o 
idee bună atunci când scopul este acela dc a optimiza 
memoria de lucru în ansamblu. 

Sugestii suplimentare găsim şi într-o meta-analiză 
(Diamond şi colab., 2011) în care sunt punctate câteva 
aspecte importante despre programele de intervenţie la 
copii. Autoarea susţine că intervenţiile cele mai bune iau în 
considerare nu doar dezvoltarea restrânsă a 
componentelor funcţionării executive, ci şi dezvoltarea 
altor aspecte esențiale. Unul dintre acestea este 
dezvoltarea emoţională şi socială, deoarece atunci când 
apar carente în aceste domenii, copilului îi este mult mai 
dificil să se concentreze pe activităţile şcolare. Există 
numeroase studii care atestă faptul că izolarea socială are 
un impact negativ asupra performanţelor cognitive 
(Cacioppo şi colab., 2008). De asemenea, se insistă şi 
asupra importanţei exerciţiilor fizice (aerobic, yoga, arte 
marţiale etc.), bazânduse pe studii relevante în domeniu, 
care au obţinut rezultate benefice prin îmbunătăţirea 
condiţiei fizice (Kaniijo şi colab., 2011; Tuckman şi colab., 
1986). 

Tabelul 3.1. Principalele studii in domeniul 
antrenamentului memoriei de lucru la copii şi principalele 
strategii utilizate 
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CAPITOLUL 

4- 


Antrenamentul memoriei de lucru la copiii cu 
dificultăţi de învăţare 

Andrada M. Cosma 

Părinţii, cadrele didactice, specialiştii practicieni au 
ca scop comun dezvoltarea şi pregătirea copiilor pentru 
intrarea în şcoală, respectiv pentru viaţă Pregătirea oferită 
de şcoală se dovedeşte a fi foarte importantă pentru a 
atinge succesul în viaţă. Cu toate acestea, ne putem 
întreba, cc se întâmplă în momentul în care elevul dc Ia 


clasa sau propriul copil intampina dificultati de invatare? 
Ce pot face, in acest caz, invatatoarea, párintii sau 
consilierul psihologic pentru a maximiza sansele de reusita 
ale acestuia? Este important ca, printr-un proces de 
colaborare, fiecare dintre acesti adulti sá poatà identifica 
punctele forte si dificultátile copilului, pentru a putea sà 
planifice, cu ajutorul specialistilor, o interventie eficienta si 
individualizata. in acest sens, capitolul de fata isi propune 
să aducă in prim-plan principalele caracteristici ale 
dezvoltării cognitive, în cazul copiilor cu dificultăţi de 
învăţare. 

4.1. Memoria de lucru şi dificultăţile de învăţare 

Care este legătura între strategiile de antrenament 
ale memoriei de lucru şi dificultăţile de învățare? 

Pentru a răspunde, putem să ne gândim la cazul unui 
copil, Mihai, elev în clasa întâi. La şcoală, el are o 
performanţă medie, susţinând că îi plac toate materiile, 
însă recunoaşte că uneori nu înţelege sau uită ce explică 
învăţătoarea şi atunci „doar stă şi nu cere explicaţii în 
plus”. Acest mod pasiv a lui Mihai de a se raporta la ore nu 
pare să genereze iniţial probleme, deoarece el reuşeşte, 
într-o oarecare măsură, să facă faţă cerinţelor. Cu toate 
acestea, dezavantajul constă în faptul că Mihai îşi 
însuşeşte această modalitate pasivă, care nu îl va mai 
ajuta, pe măsură ce materiile se vor complica şi, mai mult, 
nici nu va dobândi alte strategii mai eficiente, acest lucru 
având un impact negativ asupra performanţelor sale 
şcolare. Cu siguranţă, în calitate de părinte sau cadru 
didactic, îl puteţi recunoaşte pe Mihai ca fiind un exemplu 
clasic pentru legătura dintre deficitele la nivelul memoriei 
de lucru şi abilităţile de învăţare. Pentru a putea realiza 
sarcini zilnice, fiecare dintre noi folosim o parte a 
memoriei responsabilă cu menţinerea şi manipularea 
informaţiei în minte, pentru o perioadă scurtă de timp, 
numită memoria de lucru. 

De obicei, suntem tentaţi să vedem o problemă doar 
acolo unde ea se manifestă sonor (de exemplu, un copil 
care loveşte alt copil, copilul care plânge), însă de multe 


ori într-o clasă de elevi, dificultăţile acestora sunt „mute”. 

Nu în ultimul rând, trebuie menţionat faptul că, aşa 
cum ati aflat în capitolul introductiv, dezvoltarea 
capacităţii memoriei de lucru se face odată cu înaintarea 
în vârstă. Având în minte definiţia memoriei de lucru, un 
copil preşcolar sau şcolar mic poate să menţină în 
memorie şi să manipuleze concomitent o medie de 3 itemi. 
In comparaţie, un adult poate să reţină şi să manipuleze 
maximum 5-7 itemi, pentru o perioadă scurtă de timp. Mai 
concret, în momentul în care învăţătoarea trasează 4 
sarcini de îndeplinit succesive „stai frumos pe scaun, 
scoate-ti caietele, deschide cartea la pagina 5 şi citeşte cu 
voce tare lecţia”, copilul şcolar mic se va afla în 
imposibilitatea de a le îndeplini corect pe toate (patru), 
deoarece numărul sarcinilor (itemilor) depăşeşte 
capacitatea memoriei de lucru (trei itemi) specifice vârstei 
lui. 

Acest capitol îşi propune să ofere soluții pentru copiii 
ca Mihai, prin intermediul unor strategii de îmbunătățire a 
memoriei de lucru, aplicarea acestora, atât Ia nivelul 
clasei, cat şi acasă, având ca rezultat îmbunătățirea 
performanței şcolare. 

V în primul rând, vom prezenta principalele dificultăţi 
de învăţare care sunt menținute de o dezvoltare atipică a 
funcțiilor cognitive, cu accent asupra dezvoltării memoriei 
de lucru. Copiii cu aceste dificultăţi fac parte din categoria 
celor cu cerinţe educaţionale speciale: dificultăţi specifice 
de limbaj, dificultăţi de pronunție, dislexie, copii cu ADHD 
şi Sindrom Down. Vom evidentia principalele cercetări în 
domeniu, într-un limbaj accesibil, pentru a putea stabili un 
context informaţional de bază, necesar pentru a putea 
parcurge acest capitol. 

V în al doilea rând, suntem interesaţi de modul în 
care mecanismele deficitare ale memoriei de lucru 
influenţează performanţa şcolară, astfel încât ne vom 
concentra pe prezentarea diferitelor strategii de 
antrenament ale memoriei de lucru. 

4.2. Dislexia 


Dificultatile de invatare la copii pot aparea in diferite 
momente pe parcursul dezvoltării acestora, însă 
consecinţele încep sa fie observabile odată cu intrarea in 
grupa pregătitoare la grădiniță sau în clasa I. Una dintre 
aceste dificultăți este dislexia. 

Dislexia este considerată o tulburare de învățare 
manifestată în principal printr-o insuficientă capacitate de 
a citi. Această tulburare devine vizibilă în context şcolar, în 
momentul însuşirii cititului, având ca scop automatizarea 
acestei abilităţi. Totuşi, v-aţi putea întreba, dacă oricum un 
copil învaţă să citească într-un ritm propriu, această 
tulburare se mai susţine? Pentru a răspunde la această 
întrebare, trebuie să admitem că dislexia şi-a primit 
numele în anii '60 ai secolului trecut, astfel încât 
cercetările in acest domeniu pot fi considerate recente. 
Mai mult, dincolo de cercetările care încearcă o conturare 
a unui profil cognitiv al persoanei cu dislexie, literatura de 
specialitate oferă deja şi strategii de compensare. 

Dislexia: definiţie şi caracteristici 

Dislexia se defineşte printr-o dificultate de învăţare, 
indicând deficite în citire, pronunție şi uneori în limbajul 
scris. Cu toate că majoritatea indivizilor care prezintă 
această tulburare au un nivel de dezvoltare cognitivă 
medie spre superioară, aceştia prezintă dificultăţi în 
însuşirea capacităţii de a citi într-un cadru asistat (context 
şcolar). O altă ipoteză care explică această tulburare este 
cea a unei disfuncţii la nivelul creierului (sistemului nervos 
central; Hammill, Leigh, McNutt şi Larsen, 1981). 
Principalele deficite care caracterizeaza aceasta tulburare 
se reflecta la nivelul capacitatii slabe a atentiei selective, 
al invatarii prin asociere, al procesarii seriale (procesarea 
informatiei in etape). 

Un copil cu dislexie prezinta, in primul rand, o 
dificultate in a recunoaste cuvintele; acest lucru se explica 
printr-un deficit la nivelul codarii fonologice, ceea ce 
înseamnă ca procesul de transformare a unităţilor 
subvocale în sunete nu se realizează în mod adecvat (Van 
Orden, 1991). Altfel spus, atunci când un copil cu dislexic 


vrea Sa exprime un cuvant, literele care il alcátuiesc nu pot 
fi redate corespunzator la nivel verbal sub forma de 
sunete, ceea ce indica un deficit fonetic. O consecinta o 
reprezinta ingreunarea procesului de citire, dar si un nivel 
mai scazut de intelegere a textului citit. Astfel, pentru a 
citi, pornim de la litera inspre reprezentarea fonologica (= 
sunetul corespunzator literei), iar in cazul pronuntiei, 
pornim de la reprezentarea fonologica inspre litera. in 
cazul copilului cu dislexie, acest proces dublu duce la erori 
in producerea, reprezentarea sau organizarea sunetelor, 
care, la randul lor, determina o exprimare greu de inteles 
chiar si de catre cei din familia copilului. Copilul poate 
prezenta erori si in modul in care ordoneaza literele intr- 
un cuvant: de exemplu, creion devine ,,crieon”. 

Teorii explicative pentru dislexie 

Literatura de specialitate indica trei teorii explicative 
pentru tulburarea de invatare dislexie, pe care le vom reda 
succint, cu mentiunea cá niciuna nu explica integral 
cauzele aparitiei. Acestea au rolul de a oferi o explicatie 
complexa, care sa determine diferite modalitati de 
interventie pentru copiii cu dislexie, in functie de profilul 
individual al fiecarui copil. 

a) Prima teorie este cea a deficitului fonologie (TDF), 
care sustine faptul ca persoanele cu dislexie au un deficit 
specific in procesarea si reprezentarea sunetelor vorbirii 
(foneme) (Lundberg si Hoien, 2001; Rack, Snowling, 
Olson, 1992; Snowling, 2000), iar acest deficit se transfera 
si In perioada adulta (Paulesu si colab., 1996; Ramus si 
colab., 2003). Cu toate ca aceasta teorie ofera o explicatie 
credibila, literatura de specialitate aduce si 
contraargumente, susţinând faptul ca TDF nu poate 
explica de ce: (1) deficitele ar trebui sá apará inainte de 
alfabetizarea copilului (insá dislexia devine vizibilà odatá 
cu intrarea copilului in mediul scolar), (2) ar trebui sá 
afecteze nivelul general de inteligentà al copilului (insá 
majoritatea copiilor cu dislexie au un nivel mediu spre 
superior al nivelului inteligentei), (3) ar trebui sa persiste 
de-a lungul dezvoltarii (insá cei mai multi copii depasesc 


problemele cauzate de dislexie prin antrenament 
corespunzator). 

b) Cea de-a doua teorie este cea a deficitului 
magnocelular (TDM), care presupune ca principala cauza a 
dislexiei nu este specifica limbajului, ci este reprezentata 
de un deficit auditiv (la nivelul auzului) si vizual al 
sistemului magnocelular (Hansen, Stein, Orde, Winter si 
Talcott, 2001; Stein, 2001). Aceste doua subsisteme 
proceseaza rapid informatia la nivel temporal auditiv si 
vizual. Autorii acestei teorii se concentreaza asupra 
deficitelor sistemului vizual care determina instabilitatea 
focusárii privirii (binocularc) si sensibilitate redusa de 
miscare a ochilor in procesul de citire, ceea ce duce la 
dificultáti in invatare. In opinia autorilor, aceasta teorie 
explică de ce copiii cu dislexie se plang dc faptul cá „parcă 
literele se mişcă pe hârtie”. Mai mult, teoria se susţine şi 
printr-un studiu care a analizat neuronii responsabili de 
sistemul vizual magnocelular, comparând persoane cu 
dislexie cu persoane cu dezvoltare tipică. S-au constatat 
modificări la nivelul mărimii celulelor, semnificativ mai 
mici pentru cei cu dislexie faţă de persoanele cu care au 
fost comparati (Galaburda, Sherman, Rosen, Aboitz si 
Gcschwind, 1985). 

c) Cea de-a treia teorie este cea a deficitului la 
nivelul cerebelului (TDC). Autorii acestei teorii (Fawcett si 
Nicolson, 1999; Nicolson si Fawcett, 1990) pornesc de la 
asumptia ca cerebelul (portiune a sistemului nervos 
central, aflat in partea posterioará in cutia cranianá) nu 
este doar responsabil cu functiile motorii ale organismului, 
ci este implicat si in controlul invátárii adapta ti ve (Ito, 
1984; 1990; Jenkins, Brooks, Nixon, Frackowiak şi 
Passinghamm, 1994). Mai mult, este pus in legáturá si cu 
cortexul frontal, incluzánd aria Broca, responsabilá cu 
limbajul (Leiner 1989). Autorii concluzioneazà astfel cà 
cerebelul este in legáturá cu achizitia automatizárii 
limbajului. S-a demonstrat ca persoanele cu traume la 
nivelul cerebelului prezintà deficite atentionale si la nivelul 
memoriei de lucru (Malm si colab., 1998); mai mult, 


acestea arata indici asemanatori unei persoane cu dislexie 
in ceea ce priveste capacitatea de a citi (Moretti si colab., 
2002). Acest profil de deficite a avansat, descoperinduse 
ca o serie de aspecte problematice completeaza profilul 
unei persoane cu dislexie: deficite la nivelul functiilor 
motorii, prin incapacitatea de a mentine o stare de 
echilibru; acest lucru s-a demonstrat, folosind o sarcina in 
care individul trebuia sa isi mentina echilibrul, in acest caz 
neexistand diferente intre persoana cu dislexie si cea 
dezvoltata tipic. in cea de-a doua sarcina, sc cerea 
mentinerea echilibrului concomitent cu realizarea unei 
sarcini verbale. in acest caz, cei cu dislexie nu reusesc 
acest lucru (Nicolson si Fawcett, 1990). S-au evidentiat 
deficite si la nivelul procesării rapide a informaţiei 
(Nicolson si Fawcett, 1994). 

Parcurgand cele mai importante trei teorii care 
încearcă sâ identifice cauzele dislexiei putem, de 
asemenea, să evidentiem indici cognitivi Si 
comportamentali ai tulburării de invataredislexie (vezi 
Caseta 1: indici comportamentali si cognitivi ai dislexiei; 
Goodwin si Thomson, 2006). Acestia sunt prezentati pentru 
a oferi párintilor si cadrelor didactice o prima modalitate 
de a verifica posibile semne ale acestei tulburari. Trebuie 
mentionat, de asemenea, cá acesti indici au rol orientativ, 
diagnosticul de dislexie putand fi dat doar de un specialist. 

Cu toate cá deficitele la nivel fonologie descriu in 
principal această tulburare, dislexia coexistă atât cu 
probleme la nivelul memoriei de lucru, cât şi cu deficite la 
nivel atentionai. Explicaţia este una logică, deoarece 
capacitatea de a citi şi de a identifica corect sunetele şi 
literele presupune atât un efort atentionai, cât şi 
implicarea mecanismelor memoriei de lucru. 

în cazul copiilor cu dislexie, deficitele la nivelul 
memoriei de lucru au un impact negativ asupra 
performanţelor şcolare. Acest lucru este susţinut de faptul 
că folosim memoria de lucru atunci când citim şi scriem, 
deoarece trebuie să atribuim literei sunetul corespunzător, 
să legăm literele pentru a forma un cuvânt, să reținem 


cuvântul în timp ce îl citim pe următorul, să grupam 
cuvintele pentru a forma o propoziţie cu sens şi 
semnificaţie. Având informaţiile de baza privind modul în 
care capacitatea memoriei de lucru se reflectă în profilul 
cognitiv al copilului cu dislexie, putem să ne întrebăm cum 
aceste deficite determină o performanţa slabă în activităţi 
de citire şi scriere? 

Memoria de lucru şi dislexia: explicații 

O explicaţie sugerează că o slabă capacitate a 
memoriei de lucru compromite procesul de îmbinare a 
informaţiilor care trebuie folosite în timp real într-o 
sarcină, cu cele pe care copilul le avea deja (în memoria de 
lungă durată) despre acel subiect. Un exemplu în acest 
sens sunt sarcinile de citire a cuvintelor noi în vocabularul 
unui şcolar mic. Gândiţi-vă la cuvântul „atmosferă” întâlnit 
la ora de ştiinţele naturii şi pe care copilul trebuie să şi-l 
însuşească: el cunoaşte toate literele care compun acest 
cuvânt şi le poate identifica individual (ceea ce ne arată că 
literele sunt cunoscute şi stocate în memoria de lungă 
durată). Totuşi, pentru a citi 

Caseta 4.1, Indici cognitivi şi comportamentali ai 
dislexiei (după Goodwin şi Thomson, 2006) 

INDICI INDICI 
COGNITIVI COMPORTAMENT 
ALI 

Vorbire Sil Miscarile 
scriere v intarzierecorpului 
in aparitia V întârziere 
limbajului (inin aparitia 
comparaţie cu altimersului; mişcări 
copii); nesigure în mers; 

V folosireal Z  executare 
unor cuvintelentă a activităților 
scurte, inzilnice de 
propoziţii scurte; imbrácare/ 

v  vocabulardezbrácare; 
slab dezvoltat (in V simtul 
comparatie cuechilibrului slab 


vârsta); 
V vorbire in 
ritm lent, 
pronuntie 
îngreunată, în 
special în folosirea 
unor cuvinte cu 
mai mult de 2-3 
silabe; 
V 
cuvinte 
asemanatoare; 
V confundă 
ordinea corectă a 
literelor într-un 
cuvânt; 
z greutate în 
despărțirea 
cuvintelor 
silabe; 


confundă 


în! 


joace jocuri 


joace jocuri 


dezvoltat; 

V reuşeşte cu 
dificultate să se 
care 
presupun statul 
într-un picior, 
mersul pe bicicletă, 
săritul; 

V reuşeşte cu 
dificultate sa se 
care 
presupun mişcări 
fine ale mâinilor: 
tăierea cu foarfecă, 
modelarea cul 
plastilină; 


Atenţie 
atenţie slab| 
dezvoltată; ^ stare 
de plictis rapida; 

V distragerea 
atenţiei de către 
stimuli 
nesemnificativi, in 
comparaţie cu alţi 
copii; 


VI 


v curiozitate 
limitată; v 
neimplicarea in| 
jocuri cu comenzi 
verbale sau care 
presupun un 
vocabular 

dezvoltat; 


jocurile de grup; 


Comportamen 
t 
V se 
plictiseste repede; 

V devine 
agitat în activități 
de grup care 
presupun gălăgie; 

V evită 


Memorie vi 


retine cu 
dificultate numele 
colegilor, a 


instrucţiunilor, a 
etapelor de lucru; 


V isi 
aminteste cu 
dificultate 


cantecele, poeziile; 
z reuşeşte cu 
dificultate Sá 
mentina un 
program zilnic. 


acest cuvant lung, format din patru silabe, copilul 
trebuie sa apeleze la mecanismele memoriei de lucru: 
trebuie sa retina atat ordinea corecta a literelor (litera ,a" 
este prima, urmata de litera ,,t" si asa mai departe) si sa 
atribuie corect sunetul fiecarei litere, cat si procesul invers 
(uneori litera „s este înlocuită cu litera ,z"; litera ,f" este 
înlocuită cu litera ,v") eventual sa despartă corect 
cuvantul in silabe, ceea ce presupune retinerea primei 
silabe pentru a putea genera a doua silaba (si asa mai 
departe). Deseori, in aceste cazuri, vedem cum copilul 
reuseste sa identifice corect primele doua silabe, dupa 
care se opreste, repeta intreg cuvantul, din nou primele 
silabe deja identificate, abia apoi a treia silabá. Putem 
observa cá, pentru copil, acesta este un exercitiu obositor, 
care nu oferá recompense, ci, mai degrabá, ii arata ca este 
diferit de ceilalţi copii („oricum nu o să reuşesc”, „nu sunt 
bun la asta”). Acest lucru duce la abandonarea sarcinii, 
ceea ce înseamnă şi o reducere a oportunităţilor de 
învăţare, respectiv performanţe şcolare slabe. 

Un lucru este important de subliniat aici: pentru a 
putea realiza o intervenţie, trebuie să identificăm la ce 
nivel sunt deficite; în cazul copiilor cu dislexie, 
identificarea deficitelor la nivelul memoriei de lucru ne 


ajuta sa intervenim specific, prin exercitii care sa 
antreneze acest tip de memorie. Mai mult, trebuie sa 
acordam o dubla importanta impactului pe care deficitul 
memoriei de lucru il are in viata copilului cu dislexie. Pe de 
o parte, diagnosticarea cu dislexie se face relativ tarziu, 
odatá cu intrarea in scoala, copilul prezentand, in 
majoritatea cazurilor si o capacitate redusa a memoriei de 
lucru. Pe de alta parte, evidentierea deficitelor memoriei 
de lucru se face tot in contextul scolar, cánd copilul trebuie 
Sa raspunda cerintelor de aici. Deoarece aceste deficite 
sunt mai greu observabile cu ochiul liber de catre 
profesorul de la clasă, copilul învaţă să răspundă sarcinilor 
de lucru într-un mod care întăreşte o performanţă slabă: 
cerinţele de la clasă depăşesc capacitatea memoriei de 
lucru a copilului cu dislexie, astfel încât acesta realizează 
că nu se descurcă la fel de bine, în comparaţie cu ceilalţi 
copii, ceea ce va duce la neimplicare în sarcini. Astfel, se 
observă un deficit în performanţa şcolară, uneori în ciuda 
unor abilităţi cognitive de nivel mediu ale copilului. 

Intervenţii 

Literatura de specialitate se concentrează nu doar pe 
cercetările care sa evidentieze caracteristicile cognitive 
ale dislexiei, ci este interesată şi de dezvoltarea unor 
strategii care să ducă la îmbunătăţirea atât a capacităţii 
memoriei de lucru, cât şi a performanţei şcolare. 

Putem identifica doua tipuri de abordări: 

a) cea care testează diferite strategii de stimulare a 
memoriei de lucru în cadrul unui laborator dc cercetare; 

b) cea care derivă din prima, care selectează acele 
strategii deja testate în laborator şi pe care apoi le 
foloseşte în contextul clasei de elevi; acestea pot fi 
identificate sub forma unor planuri de intervenţie care iau 
în considerare atât copilul, la nivel individual, cât şi mediul 
în care acesta îşi desfăşoară activitatea. 

a) Strategii de stimulare a memoriei de lucru în 
cadrul unui laborator de cercetare 

Prima abordare se concentrează pc testarea 
diferitelor strategii pentru îmbunătăţirea memoriei de 


lucru in cadrul unui laborator de cercetare, folosind un 
grup de copii cu dislexie si un grup de copii (cu aceeasi 
varsta mentala sau cronologica) cu dezvoltare tipica, a 
căror performanţă in sarcină este apoi comparată. 
Observându-se specific deficitele şi punctele forte ale 
participanţilor în utilizarea strategiilor pentru rezolvarea 
sarcinii, se pot contura diferite planuri de intervenţie. 

Cercetătorii Swanson, Kehler şi Jerman (2010) au 
arătat cá strategii precum folosirea unor indicii si 
instrucţiuni în timpul procesului de citire îmbunătăţesc 
aceasta performanţă, în cazul copiilor cu dislexie. Un 
aspect care nu trebuie neglijat este ca profesorul/ 
părintele să se asigure că paşii care trebuie urmaţi într-o 
sarcină dc scoala sunt explicati şi intelesi de către copil; 
cercetările susţin că acest lucru duce la performanţe mai 
ridicate în exerciţiile de matematică pentru copii cu 
dislexie (Keeler şi Swanson, 2001). 

Un studiu amplu (Brady, Shankweilcr şi Mann, 1983) 
a arătat că atât participanţii (elevi în clasa a Il-a) din 
grupul cu dezvoltare tipică, cât mai ales cei din grupul cu 
dislexie folosesc strategia de codare fonologică (fonologia 
reprezintă sistemul de sunete a unei anumite limbi şi 
rolurile lor în diferenţierea între cuvinte). Sarcina 
presupunea ca participanţii să citească şi să memoreze un 
şir de cuvinte ca ,train" (tren) si „plate” (farfurie). La 
participanţii cu dislexie s-a observat că folosesc această 
strategie, însă au o mai marc dificultate în a folosi 
combinaţia corectă din punct de vedere fonologie, 
deoarece au raportat cuvinte ca „trăit” (trăsătură) în loc de 
„train” şi „plain” (avion)in loc de „plate”. Unechivalent în 
limba română pentru aceeaşi situaţie ar fi sarcina de citire 
a cuvântului „trăsătura”, iar copilul ar raporta, în schimb, 
cuvântul „trăsură”. Un alt aspect relevant care rezultă din 
acest studiul este că participanţii cu dislexie au avut 
rezultate asemănătoare în rezolvarea sarcinilor cu cele ale 
copiilor dezvoltați tipic, atunci când cuvintele erau 
monosilabice, iar citirea acestora se făcea în condiţii de 
linişte. Aceste descoperiri ne arată atât că deficitele 


copiilor dislexiei in citire sunt datorate unei slab dezvoltate 
capacitáti a memoriei de lucru, cat si importanta 
dezvoltării unor strategii care să îmbunătăţească acest 
domeniu. 

b) Strategii sub forma unor planuri de intervenţie 

Cea de-a doua abordare ia forma unor planuri de 
intervenţie care ţin seama de caracteristicile cognitive ale 
copilului cu dislexie, oferind strategii care pot fi aplicate şi 
în contextul clasei de învăţare. Reluăm o serie de 
recomandări pentru intervenţie, oferite de specialişti în 
domeniu (Dawson şi Guare, 2004): 

b.l. Strategiile folosite Ja nivelul mediului dc lucru 
presupun schimbarea fizică a acestuia. Altfel spus, unui 
copil cu probleme de atenţie îi va fi greu sâ se concentreze 
într-o clasă cu distractori; putem lua exemplul unui astfel 
de copil aşezat în banca de lângă geam, uşă sau în spatele 
clasei, ceea ce va determina un grad mai scăzut de 
concentrare. O soluţie ar fi poziţionarea copilului în banca 
din faţa clasei sau alături de un copil atent şi liniştit. 

O altă strategie folosită pentru un copil care nu 
reuşeşte să ţină ritmul cu clasa, atunci când se citeşte 
lecţia de către un alt coleg sau când se rezolvă la tablă 
exercitii de scriere, este dc a-/ muta în bancă mai aproape 
de profesor; astfel, acesta îi poate îndrepta privirea şi îl 
poate ajuta să găsească soluţii, cum ar fi urmărirea 
rândului cu degetul sau poate ruga un ritm mai lent de 
citire. 

Aşa cum am mai discutat mai sus, în sarcinile de 
citire şi scriere, copilul cu dislexie are nevoie ca acestea să 
aibă o durată scurtă, iar instrucţiunile să fie clar 
formulate. Astfel, profesorul poate folosi strategia 
repetăriiâmpreună cu copilul pentru ceea ce urmează să 
facă; în citirea unui cuvânt mai lung profesorul îl poate 
învăţa paşi de urmat, pe care elevul îi va repeta până la 
automatizare: silabisirea cuvântului folosind bătaia din 
palme, tehnica grupării silabelor folosind o dificultate 
crescândă. 

V Un exemplu în acest sens ar fi cuvântul „furtună”: 


» 


repetarea primei silabe: ,fur-"; repetarea celei de-a doua 
silabe: ,tu-"; repetarea primelor silabe impreuná: ,furtu-"; 
repetarea ultimei silabe: „na”; repetarea celor trei silabe 
împreună: „furtună”. Copilul mai poate fi învăţat să aplice 
această tehnică pentru toate cuvintele cu trei silabe, şi aşa 
mai departe. Aceste reguli pot lua forma unor fişe 
(prezentate poate într-o formă colorată, uşor de identificat) 
aşezate pe peretele clasei sau în faţa copilului. 

b.2. Intervenţia Ja nivelul persoanei porneşte de la 
regula pasilor; pentru a eficientiza un proces deinvatare, 
precum cititul, copilul cu dislexie are nevoie de un număr 
dc paşi specifici şi clari pe care să-i urmeze, care să aibă 
întotdeauna aceeaşi ordine, pentru a putea duce Ia 
automatizare. 

Amintiti-và de paşii necesari pentru a citi: v atribuim 
literei sunetul corespunzător; v legăm literele pentru a 
forma un cuvânt; 

V reținem cuvântul în timp ce îl citim pe următorul; 

4 grupăm cuvintele pentru a forma o propoziţie cu 
sens şi semnificaţie. 

Aceştia pot fi transformați prin simplificarea lor, 
astfel încât să poată fi folosiţi. La început, supravegheați 
efectuarea fiecărui pas, după care, pe măsură ce copilul se 
descurcă singur, reduceti nivelul de supraveghere. Oferiti 
recompense simbolice (de exemplu, puncte) pentru fiecare 
pas realizat corect, iar printr-o evaluare constantă a 
acestui proces, identificaţi punctele tari, iar pe cele slabe 
reganditi-lc. 

4.3. Tulburarea de pronuntie - Dislalia 

Tulburarea de pronuntie (TP) reprezinta o tulburare 
de dezvoltare pe care literatura de specialitate a 
considerat-o multa vreme distincta fata de dislexie. In 
ultimul timp, aceasta viziune s-a schimbat, cele doua tipuri 
de deficite in limbaj fiind considerate mai degraba pe un 
continuum decat la capete diferite ale aceleiasi probleme. 
intrucat cele doua tipuri de tulburari sunt mentinute de 
deficite la nivelul memoriei de lucru, in aceasta parte ne 
vom concentra  asupra  prezentàrii  caracteristicilor 


tulburarii de pronuntie, pc care Ie vom analiza in functie 
de asemanarile si deosebirile fata de tulburarea de citire- 
dislexie. Mai mult, pornind de la aceste informatii, vom 
încerca sa _ identificam strategiile folosite pentru a 
imbunatati memoria de lucru in cazul acestor copii. 

Tulburarea de pronuntie: definitii si caracteristici 

TP se caracterizeaza printr-o slaba capacitate de 
pronuntie-articulatie a silabelor. Mai mult, copilul nu 
prezinta pierderi ale auzului, insa cercetarile arata ca 
exista probleme la nivelul procesarii informatiei la nivel 
auditiv (auzului); altfel spus, copilul cu TP nu foloseste, la 
cel mai inalt nivel, capacitatea auzului pentru a analiza 
informatiile din mediul sau (Leonard, 1998; Tallal si Piercy; 
1974). TP influenţează negativ performanţa şcolară, 
deoarece problemele dc pronuntie si articulatie ale 
cuvintelor au un impact asupra fluentei comunicárii orale 
Si a capacitatii de citire. Astfel, sc observa legatura dubla 
intre deficitele la nivelul pronuntiei si cele la nivelul 
scrierii (dislexie); pentru a putea reda corect in scris o 
litera, copilul trebuie sa realizeze legátura sunet-litera, 
acelasi proces fiind necesar si in sens invers, in momentul 
pronuntiei unei litere (literei trebuie să îi corespundă 
sunetul corect). 

Pronuntia orală a unor cuvinte este incorecta de cele 
mai multe ori la copilul cu TP, deoarece acesta omite sau 
înlocuieşte anumite sunete precum s, s, j, Z, t, ce, ci, ge, gi. 
De exemplu, copilu cu TP poate pronunta cuvantul 
„aspirator” ca ,apirator", ceea ce ne arată cá a omis în 
pronunție litera „s". Un exemplu de înlocuire ar fi cel al 
cuvantului ,geometrie", pe care il pronunta ,giometrie". 
Una dintre cele mai cunoscute deformari este cea a 
sunetului ,r", care de obicei se pronunţă ,1" sau ,i'". 
Aceeasi problema se intálneste si in scrierea cuvantului; 
copilul trebuie sa cunoascá o legatura corecta sunet-litera, 
pentru a putea sá o redea la nivel scris. Dacá, de exemplu, 
sunetul ,r" il pronuntá ,1", atunci, in scrierea cuvantului 
,ràndunicá", va înlocui ,r" cu ,,1" - „lândunică”. 

in cele mai multe cazuri, un copil cu TP va prezenta 


si dislexie. Diferenta dintre cele doua conditii este data dc 
cauza si momentul aparitiei in procesul de dezvoltare; asa 
cum am mai notat, dislexia apare ca un deficit la nivelul 
canalului fonologie in procesul de citire si este identificata 
incepand cu varsta de 6-7 ani, pe cand TP reprezinta 
pronuntia incorecta a cuvintelor in limbajul oral si poate fi 
identificata mai timpuriu, din perioada prescolara. 

Memoria de lucru si tulburarea de pronuntie 

Memoria de lucru este mai slab dezvoltata in cazul 
copiilor cu TP fata de cei cu dezvoltare tipică, iar un studiu 
efectuat de Archibald si Gathercole (2006) a aratat ca 
aceste deficite sunt prezente in proportie cu 50% mai mult 
pentru cei cu TP. Cei doi cercetatori sustin legatura 
deficitelor la nivelul memoriei de lucru si TP prin trei 
aspecte ale activitatilor desfasurate la clasa: 

(D.in primul rand, autorii evidentiaza ca principala 
consecinţă a deficitelor memoriei de lucru, uitarea 
instrucțiunilor. Să luăm exemplul unui copil căruia 
profesorul îi dă următoarele instrucţiuni: „ia caietele de pe 
masă, pune-le în ghiozdan, ridicate, aşază scaunul şi vino 
la catedră”; observăm lungimea acestei instrucţiuni, care îl 
pune în dificultate pe copilul cu TP în a o urma. O soluţie 
ar fi utilizarea unor instrucţiuni mai scurte şi clare. 

(2). Cea de-a doua consecinţă identificată este 
dificultatea de a reda, verbal sau în scris, propoziții. Pentru 
copilul cu TP, această sarcină este îngreunată de faptul că 
trebuie să parcurgă 3 etape: litere, cuvinte, propoziţie. 
Deficitele se pot vedea la două niveluri: copilul poate uita o 
parte sau tot conţinutul propoziției sau nu reuşeşte sa 
redea corect ordinea cuvintelor. Un exemplu ar fi copierea 
de pe tablă a datei şi a titlului lectiei; copilul poate să 
înceapă să scrie data, însă se opreşte, deoarece nu îşi 
aminteşte ce urmează, ataşează direct titlul lectiei (in loc 
de 11 decembrie şi apoi titlul „Familia mea”, copilul 
transcrie ,11 defamilia”). O soluţie ar fi ca profesorul să 
aştepte ca fiecare cuvânt să fie copiat în caiet de către 
copil, înainte de a trece la următorul cuvânt. 

(3). Cea de-a treia consecinţă se reflectă în 


dificultatea de a realiza mai multe operatiuni in acelasi 
timp. Putem lua ca exemplu exercitiile de numarare ale 
silabelor unui cuvant, caz in care copilul cu TP trebuie si 
să numere corect si să identifice corect silabele şi literele. 
O soluţie în acest sens ar fi ca profesorul să spargă sarcina 
în etape, pe care să le repete şi pe care copilul să le poată 
folosi şi în alte contexte asemănătoare. 

Intervenţii 

Putem observa că literatura de specialitate sugerează 
o serie de strategii pentru compensarea deficitelor TP, 
care se concentrează pe îmbunătăţirea memoriei de lucru. 
Principalele strategii pe care trebuie să le reținem în 
munca cu aceşti copii sunt cele de simplificare a 
instrucțiunilor si de realizare a unor etape de lucru. 
Claritatea in exprimare şi recompensarea progreselor 
reprezintă, de asemenea, puncte importante. Mai mult, 
repetarea strategiilor împreună cu copilul, cu scopul de 
automatizare, îl vor ajuta pe acesta să îşi câştige 
independenţa în realizarea sarcinilor. 

4.4. Dificultăţi generale de învăţare 

Dificultăţile generale de învăţare (DGI) presupun ca 
elevul sa evidentieze atât dificultăţi de citire, cât si 
dificultăţi la matematică. Deseori, dislexia este cea 
identificată mai întâi, întrucât activităţile matematice 
complexe apar mai târziu în contextul şcolar. Cu toate 
acestea, este important să identificăm motivele pentru 
care unii copii prezintă ambele dificultăţi, prin ce se 
caracterizează dificultăţile la matematică şi care sunt 
strategiile oferite de literatura de specialitate. 

Memoria de lucru si dificultăţile generale de 
învăţare: definiţie şi caracteristici 

Explicaţia oferită privind DGI aduce în prim-plan, ca 
deficit principal, cel de la nivelul memoriei de lucru. Să ne 
amintim faptul că tulburarea de citire-dislexie presupune 
acelaşi deficit: capacitatea redusă de a menţine şi 
manipula informaţia în minte, pentru o perioadă scurtă de 
timp. Aşa cum am mai subliniat, dacă nu se intervine cu 
strategii de îmbunătăţire in acest domeniu, copilul 


manifestă aceste deficite ca răspuns în rezolvarea 
sarcinilor de şcoală. Devine astfel evident că deficitele 
memoriei de lucru se vor vedea şi în alte abilităţi, cum ar fi 
cele matematice. Mai mult, această teorie se susţine şi 
prin faptul că aceleaşi mecanisme ale memoriei de lucru 
implicate în procesul de citire sunt implicate şi în 
efectuarea operaţiilor matematice. 

Dificultăţile la matematică: explicaţii 

Putem să definim dificultăţile la matematică, în acord 
cu Geary şi colab. (2004), ca fiind o consecință a 
deficitelor memoriei de lucru, cu impact negativ asupra 
capacităţii de efectuare a operaţiilor de adunare şi 
scădere. Asocierea dintre performanţa memoriei si 
abilităţile matematice variază odată cu vârsta şi nivelul de 
experienţă, probabil datorita numeroaselor proceduri şi 
strategii dc predare ale matematicii. Astfel, abilităţile 
matematice presupun la început învăţarea număratului, 
ceea ce devine o achiziţie importantă pentru capacitatea 
ulterioară a copilului de a folosi cele patru operaţii 
matematice de bază. Memoria de lucru pare să joace un 
rol important în acest stadiu, deoarece copiii cu un scor 
scăzut la nivelul memoriei de lucru prezintă mai multe 
şanse de a folosi strategia „număratului pe degete”, chiar 
şi în cazul în care această etapă a fost depăşită (Geary, 
Hoard, Byrd-Craven şi DeSoto, 2004). 

Studiile demonstrează şi faptul că cei cu dificultăţi 
matematice reuşesc să înţeleagă principiile număratului şi 
ale efectuării operaţiilor, însă comit erori în ordinea 
corespunzătoare a cifrelor implicate în diferite operaţii. Un 
exemplu ar fi operaţia de adunare „123 + 456”; copilul 
poate comite erori ca urmare a faptului că adună cifra 3 cu 
cifra 4, în loc de cifra 1 cu cifra 4. Mai mult, aceşti copii nu 
reuşesc să îşi detecteze erorile, astfel nu au ocazia să le 
corecteze, iar acest lucru are un impact negativ asupra 
performanţei şcolare (Hoard, Geary şi Hamson, 1999).Un 
aspect interesant este acela că aceştia renunţa să se mai 
angajeze în sarcini matematice, nu datorită faptului că nu 
le pot efectua, ci datorită unei slabe increderi in sine 


(Geary si colab., 2000; Siegler, 1988). Un alt factor care 
contribuie la dificultatile matematice este cel al vitezei de 
procesare a informatiei, in cazul acestor copii fiind mai 
scăzută, in comparaţie cu copiii cu dezvoltare tipică 
(Swanson şi Sachse-Lee, 2001). 

Strategii 

Strategiile de îmbunătăţire ale memoriei de lucru 
pentru dificultăţile în matematică se suprapun cu cele 
oferite pana acum: instrucțiuni scurte, explicarea 
rezolvării exerciţiilor prin oferirea unor paşi de lucru, 
repetarea acestor paşi, consecvență în aplicarea etapelor, 
evaluarea şi recompensarea progreselor. 

Concluzii 

Parcurgând principalele studii din literatura de 
specialitate, am avut ca obiectiv oferirea unei viziuni 
asupra profilului cognitiv al copilului cu aspecte 
problematice în diferite domenii de învăţare. Am trecut în 
revistă tulburarea de citire-dislexie, tulburarea de 
pronunție şi tulburările generale de învăţare, cu accent pe 
dificultăţile la matematică. Am putut astfel observa 
punctul comun al acestora, şi anume faptul ca sunt 
menținute de deficitele la nivelul memoriei de lucru. 
Identificând acest aspect, am evidenţiat şi principalele 
strategii folosite în diferite planuri de intervenţii, în special 
în contextul sălii de clasă. 

4.5. ADHD şi Sindromul Down în continuare, vom 
prezenta succint principalele caracteristici pentru două 
dintre cele mai întâlnite tulburări în dezvoltarea copilului: 
tulburarea genetică sindromul Down şi tulburarea 
comportamentală ADHD (Deficit de Atenţie şi 
Hiperactivitate). Vom evidentia caracteristicile cognitive, 
cu accent asupra deficitelor înregistrate la nivelul 
memoriei de lucru. Mai mult, vom nota şi principalele 
strategii folosite pentru a îmbunătăţi memoria de lucru. La 
final, puteţi consulta tabelul privind principale strategii de 
îmbunătăţire ale memoriei de lucru, în cazul copiilor cu 
ADHD sau sindrom Down. 

4.5.1. ADHD (Tulburarea de Deficit Atentionai şi 


Hiperactivitate) 

ADHD este descrisa ca o tulburare dc comportament 
caracterizată printr-un nivel scăzut al atenţiei si 
hiperactivitate. Nu sunt cunoscute cauzele exacte ale 
acestei tulburări cu debut în copilărie, însă accentul 
specialiştilor cade in acest moment pe identificarea 
deficitelor cognitive ale copiilor cu ADHD, tocmai pentru a 
putea realiza programe de intervenţie cât mai specifice. 
Altfel spus, dacă până recent, interesele cercetătorilor 
erau direcționate înspre identificarea nivelului de 
dezvoltare pe care copilul cu ADHD reuşeşte să îl atingă 
astfel încât să facă faţă optim cerinţelor şcolare, astăzi, 
aceste deficite sunt tintite prin programe de intervenţie 
eficiente. Lumea ştiinţifică ia în considerare ideea conform 
căreia ADHD poate fi caracterizată de deficitele la nivelul 
memoriei de lucru, explicându-se astfel şi problemele de 
comportament (Barkley, 1997; Castellanos si Tannock, 
2002). 

Memoria de lucru si ADHD 

Explicatii si consecinte 

Cercetatorii au fost interesati de masura in care 
exista o legatura intre performanta mai slaba a memoriei 
vizuale si performanta la sarcinile academice, in cazul 
copiilor cu ADHD. Ceea ce au observat a fost faptul ca 
acestia au atat abilitati reduse de a citi si de a efectua 
operatii matematice de baza, cat si o capacitate redusa de 
a retine poezii, cantece, numele tuturor colegilor de clasa. 

Exemplu. Sa ne imaginam cazul Oanei, o fetita de 
clasa a IlI-a cu ADHD. Rezultatele ei scolare sunt slabe, nu 
reuseste sa citeasca si sa scrie corect, la matematica nu 
reuseste sa foloseasca operatiile de baza. Mai mult, ea 
prezinta si probleme comportamentale, invatatoarea 
planganduse de faptul cá Oana ,,parca nici nu aude cand i 
se spune ce trebuie sa faca, dar, mai ales, ce nu are voie sa 
faca”. Oana nu reuseste sa scrie corect cand trebuie sa 
copieze cuvinte de pe tabla sau sa le scrie dupa dictare; un 
exemplu ar fi cuvântul ,libelulá", pe care ea l-a notat,,- 
lulá". Gàndindune la caracteristicile memoriei de lucru 


deficitare, acestea se aplica si in cazul prezentat; altfel 
spus, pentru a reusi sa scrie dupa dictare, Oana foloseste 
mecanismele memoriei de lucru (manipularea si 
menţinerea informaţiei pentru o perioadă scurtă de timp), 
nereuşind să ducă până la capăt sarcina, deoarece 
cuvântul „libelulă” este format din 4 silabe. Să ne amintim 
că un copil cu dezvoltare tipică poate reţine până la trei 
itemi; în mod clar, scrierea după dictare a acestui cuvânt îi 
pune dificultăţi Oanei, deoarece cuvântul este prea lung 
pentru ea. O soluţie trebuie gândită prin a lua în 
considerare faptul că memoria verbală este adesea 
deficitară în cazul celor cu ADHD, astfel încât cadrul 
didatctic poate avea un ritm de dictare mai lent, o 
pronunție mai clara a cuvintelor şi, eventual, poate 
repetata instrucţiunea încă o dată. Aceleaşi tehnici de 
repetare pot fi folosite şi în cazul instrucţiunilor privind 
comportamentul Oanei: atenţia sa trebuie captată verbal, 
printr-un ton ferm (de exemplu, „Dana, uită-te Ia mine”), 
instrucţiunea trebuie să fie scurtă, uşor de înţeles şi de 
reprodus. Repetarea instrucţiunilor şi recompensarea 
îndeplinirii acestora reprezintă un început promiţător într- 
un plan de intervenţie. 

Un grup de cercetători europeni, conduşi de 
Klingberg, a investigat măsura în care o intervenţie pentru 
copiii cu ADHD poate fi planificată să tinteasca domenii 
generale ale deficitelor memoriei de lucru, folosind 
modalităţi şi strategii multiple. Dacă până la aceşti 
cercetători, accentul era pus asupra stimulării memoriei 
de lucru prin strategia de repetare a informaţiei, Klingberg 
a fost printre primii care a reuşit să obţină rezultate 
promițătoare, prin antrenarea memoriei de lucru prin 
modalităţi multiple. Programul este unul computerizat, 
numit COGMED (Cogmed, 2006) şi foloseşte diverse 
sarcini, cu stimuli multipli, care au un impact asupra 
multiplelor componente ale sistemului memoriei de lucru. 
Astfel, prin acest program, stimularea memoriei de lucru 
se realizează prin sarcini la nivelul memoriei verbale, 
auditive şi vizuo-spatiale. Un studiu efectuat de Klingberg 


si colaboratorii sai (Klingberg, Forssberg si Westerberg, 
2002) a investigat impactul pe care programul Cogmed il 
are asupra imbunatatirii memoriei de lucru la copiii cu 
ADHD, antrenati cate 20 de minute, in 4-6 zile pe 
săptămână. Rezultatele s-au arătat promițătoare, cu 
îmbunătăţiri la nivelul rezolvării sarcinilor vizuo-spatiale, 
asupra cărora s-a realizat antrenamentul şi cu potenţial de 
transfer spre alte sarcini. 

Ne putem întreba cât de eficient poate fi un astfel dc 
program care combină diverse tipuri de sarcini. Avantajul 
este ca, printr-un astfel de program, tintim arii multiple ale 
memoriei de lucru, având mai multe şanse de succes. Pe de 
altă parte, nu putem estima care strategie a dus la o 
imbunátátire specifica, ceea ce nu ne va spune multe 
despre ce deficite merita sa tintim preponderent in 
interventii viitoare. 

Caseta 4.2. Strategii de imbunatatire a memoriei de 
lucru in cazul copiilor cu ADHD 


ADHD 

Caracteri Strategii 
sticile 
memoriei de 
lucru 

V V incercarea de 
memorie imbunátátire a 
vizualá simemoriei de lucru 
verbală printr-un program 
deficitară; care vizează mai multe 

V abilitátiaspecte mentale; 
reduse de a citiprogramul presupune 
Si de a efectuacombinarea unor 
operații strategii, atât pentru 
matematice dememoria verbală, cat 
bază; Si cea vizuala; 

V oprogramul s-a dovedit 
capacitate a fi mai eficient decât 
redusă de a-şiin cazul folosirii unei 
menţine atentiasingure strategii; 


in sarcini; programul se numeste 


V COGMED Si este 
capacitate ajustat in functie de 
redusă de  aabilitátile copilului 
retine poezii,(Klingberg, Forssberg 
cantece, şi Westerberg, 2002); 
numele tuturor| V cercetătorii 
colegilor decare au folosit acest 
clasă. program au observat 


că s-au îmbunătăţit şi 
aspecte care nu au fost 


antrenate; 

V eficiența 
crescută a 
programului se 
datorează diversificării 
strategiilor folosite 
pentru a stimula 
îmbunătățirea 


memoriei de lucru. 

4.5.2. Sindromul Down 

Sindromul Down este una dintre cele mai comune 
tulburări genetice care implică un nivel intelectual mai 
redus, datorată prezenței celui de-al treilea cromozom 21. 
Având în vedere câ, persoanele cu sindrom Down tind să 
fie stigmatizate, cercetările din ultimii ani tind să 
recunoască unicitatea in dezvoltarea fiecărei persoane, din 
această perspectivă fiecare copil este considerat ca 
reprezentând o combinație unică de „puncte tari” şi 
„puncte slabe” pentru propria dezvoltare. Studiile derulate 
privind dezvoltarea persoanelor cu sindrom Down aduc in 
prim plan „puncte tari in procesarea vizuo-spatiala (ceea 
ce văd şi modul în care se orientează vizual; Jarrold şi 
Baddeley, 1997) şi interacțiunea socială (Gibbs şi Thorpe, 
1983), „punctele slabe” observându-se la nivelul procesării 
verbale (ceea ce aud; Laws, 1998). 

Memoria de lucru si sindromul Down 

Persoanele cu sindrom Down prezintă deficite la 


nivelul memoriei de lucru verbale care au un impact major 
asupra functionarii lor zilnice si a nivelului interactiunilor 
sociale. Trebuie sa luám in considerare faptul cá, cea mai 
mare parte a vietii noastre se deruleaza la nivel verbal, 
calitatea functionárii noastre ca persoane depinzand de 
claritatea cu care percepem ceea ce auzim. Ţinând cont dc 
acest lucru, putem să ne imaginăm impactul negativ pe 
care deficitele memoriei de lucru verbale îl au asupra 
performanţelor zilnice sau şcolare, în cazul copiilor cu 
sindrom Down. Explicații şi consecinţe 

Exemplu. Să luăm cazul Andrcei, o fetiţă cu 
sindromul Down, în clasa I, care trebuie să retina poezia 
pentru prima serbare de la şcoală. Pentru că încă nu ştie 
citi, este ajutată de mama sa care îi citeşte câte un vers pe 
rând, după care Andreea îl repetă, sarcină pe care aceasta 
o percepe dificilă, deoarece nu reuşeşte sâ reţină mai mult 
de două cuvinte dintr-un vers. Se observă astfel deficitele 
la nivelul memoriei de lucru verbale; Andreea trebuie să 
repete ceea ce aude şi nu reuşeşte într-un mod optim. 
Ţinând cont si de ceea ce studiile susţin, mama Andrcei 
poate folosi mai multe strategii potențial eficiente; 

V reducerea distractorilor în încăpere, pentru a putea 
crea un spaţiu optim de învăţare; 

v’ folosirea strategiilor de repetare a versului, ţinând 
cont de o repetare într-un ritm lent; 

V pronunţarea clară a cuvintelor; 

V împărţirea în fragmente mici a poeziei. 

în plus, diferite personaje la care se face referire în 
poezie, pot fi întruchipate printr-o jucărie preferată, 
punându-se astfel accentul pe legătura imagine-cuvânt 
verbalizat. Se ia aici în considerare faptul că Andreea va 
reţine mai uşor folosind indici vizuali, având în vedere 
faptul că memoria de lucru vizuo-spatiala este mai bine 
dezvoltata. 

Caseta 4.3. Strategii de îmbunătăţire a memoriei de 
lucru în cazul copiilor cu Sindrom Down 

SINDROMUL DOWN 

Caracteristi| Strategii 


cile memoriei de 
lucru 


V memorie 
vizuală mai bună 
decât cea 
verbalà (retin 
mai usor imagini| 
decat cuvinte; 
Visu-Petra Sil 
colab., 2007; 

Vicari 
Carlesimo, 
2002); 

V abilităţi! 
reduse de a citi 
si de a efectua 
operatii 
matematice 
bază; 


Sil 


de 


V 
capacitate 
auditiva slaba, 
ceea ce duce la o 
capacitate 
redusa de redare 
corectă al 
legăturii sunet- 
literă, dar care 
nu explică, in 
totalitate, acest 
deficit; 

V capacităţi] 
reduse de 
imitare verbală a 
instrucţiunilor. 


V 
strategii 
reducerea 
distractorilor in 
rezolvarea de sarcini 
(Marceli, Harvey şi 
Cothran, 1988) nu si- 
au dovedit eficienta; 

V folosireal 
strategiilor de 
repetare Si 
organizare a 
materialului 
(Broadley 1993) au 
dus la imbunátátirea 
memoriei de lucru; 

V folosirea unei 
strategii de repetare 
exclusiv verbală a 
dus la îmbunătăţiri 
semnificative, in 
contextul în care 
procedura eral 
realizata copil 
împreună cu 
părintele (şi nu un 
cercetător) 
(Conners, 
Rosenquist si Taylor; 
2001); 

V folosireal 
instructiunilor in 
procesul de citire a 
dus la imbunátátirea 
fluentei si claritatii 
(Laws, 1996). 


primele 
testate: 


de 


Partea a II-a 

Activitáti pentru antrenarea strategiilor de memorare 
cu aplicatii in context educational 

Activitatea nr. 1 

La ferma 

Descriere 

Aceasta este o activitate menită să stimuleze 
capacitatea dc organizare în categorii şi optimizarea 
memoriei de lucru la preşcolari prin intermediul unui joc 
cu animale. Copiilor li se prezintă o serie de animale (pe 
cartonaşe individuale) care trăiesc la o fermă şi trebuie 
hrănite. în cadrul acestui joc, câştigă cel care reuşeşte să 
„hrănească” primul toate animalele, aducându-şi-le aminte 
pe toate. 

Grup ţintă 

“A Prescolari (A) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru; atentia 

‘A Organizarea pc bază de categorizare 

Obiective 

Vimbunátátirea memoriei de lucru 

V îmbunătăţirea abilităților de organizare a 
elementelor in functie de relatia cea mai evidentá dintre 
ele 

Participanti 

V Copiii unei grupe de grádinità 

“A Cadrul didactic 

Materiale v 6 cartonaşe, fiecare reprezentând un 
animal (vezi Mapa cu fişe dc lucru, Fişa 1; Fişa poate fi 
multiplicată si decupata sub formă de cartonase 
individuale) 

V Recompense simbolice (stampilute, puncte) 

Mod de desfăşurare v Copiilor le sunt împărţite 
individual cartonaşele reprezentând animalele şi li se dă 
sarcina de a studia cartonaşele timp de 5 minute. 

V Li se spune că animalele fac parte dintr-o fermă, 
iar, la finalul celor 5 minute, ei vor trebui să retumeze 


cartonasele si sa-si aminteasca toate animalele fermei, 
astfel încât ele să poată primi de mâncare, v Câştigă cel 
care reuşeşte să „hrănească” primul toate animalele, 
aducându-şi-le aminte pe toate, 

V In vedea optimizării răspunsurilor, copiii sunt 
învăţaţi importanţa organizării elementelor: „Prima dată 
vom merge la cotet şi dăm de mâncare păsărilor. Care au 
fost păsările de la fermă?”. După ce copiii vor spune cocoş, 
găină, rata, educatorul îi încurajează şi prezintă cealaltă 
categorie: „Bravo, foarte bine! Acestea sunt păsările din 
coteţ. Haideţi să vedem acum ce animale avem în iesle?". 
După ce copiii răspund, sunt laudati şi se repetă întrebarea 
„Care sunt animalele care trebuie hrănite la ferma?”. 

V Este încurajată memorarea pe baza organizării în 
cele două categorii, demonstrându-se faptul că au reţinut 
mai multe animale în urma categorizării. 

v Copiii cu cele mai multe animale „hrănite” sunt 
recompensati. 

Feedback 

Pe parcursul activitatii 

> prin laude si incurajari; explicarea importantei 
categorizarii in memorare. 

La final 

> recompensare simbolică; laude. 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmarim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmatoarele manifestari: 

* Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifati 
„X" de 
mele a Comportame dus "eid 
. ntul urmarit 
elevului apare 
comportam 
entul 
Nu reuseste 
să isi mențină 


atentia asupra 
cartonaselor. 


Nu reuseste 
să urmărească 
instrucţiunile. 


Este uşor 
distras de ceea ce 
se întâmplă în jun 
(alte sunete). 


Nu reuşeşte 
Sa se abțină din a 
oferi neintrebat 
raspunsul daca un 
coleg greseste. 

Nu 
beneficiazá de pe 
urma învăţării 
strategiei de 
organizare, 
performanţa de 
reproducere fiind 


* Aceste comportamente pot indica probleme de 
impulsivitate, atenţie, probleme la nivelul memoriei de 
lucru sau de neintelegere a instrucţiunilor. 

Ajustări pentru alte grupe ţintă v’ Activitatea poate fi 
adaptată şi pentru copii mai mari, atât modificând numărul 
de cartonaşe împărţite şi/sau numărul de categorii de 
animale (vezi http://www.nefy.ucl.ac.be/facecatlab/ 
ştimuli.htm. pentru mai multe imagini care pot fi folosite), 
cât şi crescând nivelul de dificultate a organizării pe 
categorii (de exemplu, categorii ca: tipul de hrană de care 
au nevoie, rolul pe care îl au lângă casa omului etc.). 

Fişa de lucru nr. 1 


Ilustratiile au fost realizate de Alina Bradu. 

Activitatea nr. 2 

invatarea listei de cuvinte 

Descriere 

Aceasta este o activitate care are ca obiectiv 
optimizarea memoriei de lucru prin  introducerea/ 
imbunatatirea strategiei de repetitie pe baza categorizárii 
(organizárii elementelor pe baza relatiilor cu sens dintre 
ele). 

Grup tintà v" Prescolari (A) 

V Scolari mici (B) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru; atentia 

V Organizarea cuvintelor pe bazá de categorii 

Obiective 


V imbunátátirea memoriei de lucru; optimizarea 
strategiei de repetitie 

V îmbunătăţirea abilităţilor dc organizare a 
elementelor în funcţie de relaţia cea mai evidentă dintre 
ele. 

Parti cipanti 

V Copiii unei grupe de grădiniţă / clase de elevi 

V Cadrul didactic 

Materiale 

V Lista de cuvinte prezentată în Fişa de lucru 2 
(Mapa cu fişe de lucru) 

V Recompense simbolice (stampilute, puncte) 

Mod de desfăşurare 

V Copiilor le este prezentată lista de cuvinte (verbal 
la preşcolari), fizic la elevi. 

V Li se cere să reţină cât mai mult cuvinte din listă, 
într-un interval de 5 minute. 

V Câştigă cel care reuşeşte să reţină cele mai multe 
cuvinte. 

V In vedea optimizării răspunsurilor, copiii sunt 
învăţaţi importanţa organizării elementelor. Copiilor li sc 
demonstrează faptul că elementele din listă pot fi împărţite 
în două categorii (animale, mijloace de transport), lucru 
care va uşura stocarea cuvintelor în memona de lucru. 

Este încurajată memorarea pc baza organizării în 
cele două categorii, demonstrându-se faptul că au reţinut 
mai multe cuvinte în urma organizării. 

v Copiii cu cele mai multe cuvinte reproduse sunt 
recompensati. 

Feedback 

Pe parcursul activitatii 

> prin laude si incurajari; explicarea importantei 
categorizarii in memorare. 

La final 

> recompensare simbolica; laude. 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmarim in mod special situatiile in care unul 


sau mai multi dintre copii au urmátoarele manifestari: 
“Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifa 
i ,X" de 
N Comportament ECOLE 
umele x ata cand 
„Jul urmărit 
elevului pare 


Nu reuşeşte sal 
îşi menţină atenția 
asupra cuvintelor de 


reţinut. 

Nu reuşeşte sal 
urmărească 
instrucţiunile. 

Este uso 


distras de ceea ce se 
întâmplă in jur (alte 
Sunete). 


strategiei de 
organizare, 
performanta de 
reproducere fiin 
aceeaşi. 


* Aceste comportamente pot indica probleme de 
atenţie, probleme la nivelul memoriei de lucru sau de 
neînțelegere a instrucțiunilor. 

Ajustări pentru alte grupe ţintă 

V Activitatea poate fi adaptată pentru copii mai mari, 
atât prin modificarea numărului de categorii introduse, cât 
şi prin creşterea nivelului de dificultate al organizării/ 
categorizării cuvintelor - prin intermediul utilizării de 
cuvinte slab relationate (vezi Capitolul 2). 

Fişa de lucru nr. 2 

Lista de cuvinte 


TIGRU 

MASINA 

BROASCA 

TREN 

CAINE 

AUTOBUZ 

VAPOR 

SARPE 

RATA 

Activitatea nr. 3 

Un elefant se legana... 

Descriere 

Elevii sunt incurajati să participe cu interes la orele 
de matematica, acest exercitiu amuzant si antrenant avand 
ca scop atat prezentarea operatiei de baza adunarea, cat si 
exersarea abilitatilor de adunare a numerelor naturale de 
la unu la zece, cu unu; mai mult, elevii exerseaza aceste 
concepte matematice prin joc si cantece potrivite varstei; 

Grup tinta 

V Prescolari (A) 

V Scolari mici (B) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru; atentia 

V Abilitati sociale 

Aplicatii in materia 

V Matematica 

Obiective 

Vimbunatatirea memoriei de lucru 

V imbunatatirea abilitatilor de numárare in ordine 
crescatoare de la unu pana la 10 

Participanti 

V Elevii unei clase/grupe 

V Cadrul didactic 

Materiale 

V 10 cartonase, fiecare cu un numar de la 1 la 10 

V versurile pentru cantecul ,Un elefant se legana...” 
sau oricare alt cantec in care se numara crescator pana la 
zece 


Mod de desfasurare impartim elevii in doua grupe de 
cate zece; daca in grupá/ clasa sunt mai putin de 20 de 
elevi, atunci impartim elevii tot in doua grupe, din care 
doar o grupa are obligatoriu zece elevi. 

V Se formeaza un cerc cu toti cei 20 de elevi. 

V Primii zece elevi primesc fiecare cate un cartonas 
cu una dintre cifrele de la 1 la 10; acestia vor sta in 
ordinea crescătoare, conform cifrei dc pc cartonasul 
primit. 

V Cantecul incepe: ,,Un elefant sc legana pe o panza 
de paianjen/ si pentru ca nu se rupea, a mai chemat... 
elefant/ elefanti"; se vor include cifrele în ordine 
crescatoare; toti cei 20 de elevi vor canta. 

V Elevii primesc instructiunea de a iesi un pas din 
cerc si de a ridica propriul cartonas in momentul in care 
aud cifra. 

v ln cazul in care elevul ridică rapid cartonasul, 
ceilalti elevi il aplauda si continua cantecul 

V Toti cei 20 de elevi vor canta, dupa care se schimba 
rolurile. 

V Dupa ce elevii se familiarizeaza cu jocul, se poate 
trece la urmatorul nivel dc dificultate; se va lucra tot cu 
doua grupe a cate zece elevi, insa de aceasta data elevii cu 
cartonasele vor sta cu spatele fata de restul copiilor; li se 
va explica elevilor ce au de facut; ne asiguram ca au 
inteles. 

V Cantecul incepe: ,,Un elefant se legana pe o panza 
de paianjen/ si pentru ca nu se rupea, a mai chemat... 
elefant/ elefanti", iar invátátoarea va ridica un cartonas cu 
un numar de la 1 la 10, ales la intamplare, pe care il va 
aráta doar grupului de elevi care nu au cartonase, iar 
acestia vor include numárul respectiv in cantec (de 
exemplu, ,un elefant sc legana pe o panza de páianjen/ si 
pentru ca nu se rupea, a mai chemat 5 elefanţi”). 

VIn acel moment, copilul cu cartonasul numárul 5 va 
trebui sa se intoarca; ceilalti elevi il vor aplauda si vor 
continua jocul; dacá nu se intoarce din prima, se repetá 
cantecul, iar invatatoarea il poate numi (de exemplu, 


,Andrei, tu ai cartonasul 5, e randul tau”). 

V Pentru grupa pregatitoare de la gradinita, putem 
scoate din cerc copiii cu cartonasele incluse in cantec, iar, 
la final, acestia au un timp limitat (de exemplu, 30 
secunde) pentru a se aranja in ordine crescatoare de la 1 
la 10. 

V Pentru elevii din clasele a III-a/ a IV-a, activitatea 
se poate folosi pentru repetarea operatiei de adunare. De 
exemplu, cantecul incepe: ,Un elefant se legana pe o 
panza dc paianjen/ si pentru cá nu se rupea, a mai chemat 
3 elefanti". invátátoarea decide numerele folosite; le va 
indica prin ridicarea cartonasului respectiv. in acel 
moment, atát copilul cu cartonasul 1, cát si cel cu 3 vor 
face un pas in fatá. in acelasi timp, va face un pas in fatá si 
copilul care detine cartonasul cu cifra care reprezintà 
suma celor doua cifre, in acest caz 4. 

Feedback 

Pe parcursul activitatii 

> prin aplauzele oferite de elevi, ceea ce indica 
reusita; 

> daca elevul nu s-a descurcat nici in momentul in 
care i s-a repetat cerinta pe parcursul activităţii, 
invatatoarea poate avea o discutie mai aprofundata cu 
elevul: unde nu a inteles?; il asigurá cà poate cere detalii 
daca nu a inteles din prima; il poate recompensa verbal, 
dacá la urmátoarea activitate cere detalii atunci cánd nu a 
inteles. 

La final 

> învăţătoarea îi poate indica elevului unde s-a 
descurcat, oferindu-i o recompensa verbala. 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmárim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmátoarele manifestári: 

Tabel de bifat pentru cadrul didactic 

N Comportamen Bifati 

mele tul urmărit „X" de 
elevului fiecare 


data cand 
apare 
comporta 
mentul 


Nu reuşeşte 
să rămână în cerc 
până îşi aude cifra 
in cântec. 


Nu reuşeşte 
să ridice cartonaşul 
în timp util. 


Este uşor 
distras de ceea ce 
se întâmplă în jur 
(alte sunete). 

Nu reuşeşte 
să se abţină din al 
oferi neintrebat 
raspunsul daca un 
coleg greseste. 


* Aceste comportamente pot indica probleme de 
impulsivitate, atentie, probleme la nivelul memoriei de 
lucru sau de neintelegere a instructiunilor. 

Activitatea nr. 4 

Obiecte si fructe 

Descriere generala 

Activitate de antrenare a memoriei de lucru prin 
exersarea culorilor invátate. Elevii asociazá fiecárui fruct 
obiectele sau elementele care au aceeasi culoare cu 
fructul. 

Grup tinta 

V Scolari mici (B) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru 

V Atentia, inhibitia Dezvoltarea vocabularului 

Aplicatii 

Citire, Limba si literatura románá 


Obiective 

Exersarea memoriei de lucru, prin asocierea culorii 
obiectelor din lista cu fructele prezentate si culoarea 
acestora, retinerea instructiunilor si realizarea lor 

V Lucrul simultan cu două tipuri diferite de informaţii 
(culori vs. cuvinte) şi a mai multor tipuri de categorii 
(fructe vs. culori vs. legume şi alte obiecte din listă) 

V Directionarea atenţiei de la fructul din imagine la 
culoarea acestuia, la lista de cuvinte şi la instrucţiunile 
cadrului didactic 

V Ignorarea culorilor alternative în timpul citirii listei 
şi selectarea culorii căutate 

V Repetarea culorilor şi exersarea ortografiei (prin 
transcrierea cuvintelor). 

Participanți 

V Un cadru didactic, elevii unei clase primare 
(clasele II-FV). Este important ca elevii sa ştie citi, scrie, 
distinge şi denumi culorile) 

Materiale 

V Multiplicarea fişelor cu imagini, decuparea şi 
împărţirea acestora, cate una/ copil (Mapa cu fişe de lucru, 
Fişa de lucru 4). De exemplu, dacă sunt 30 copii în clasă, 
se vor multiplica 5 fişe din fiecare fruct si se vor imparti 
cât mai divers prin clasă. 

V Câte o listă de 30 cuvinte, 5 din fiecare culoare, 
amestecate (vezi un exemplu in Fişa de lucru nr. 3) 

V Recompense simbolice (bulinute, stampila colorată, 
bonus, activitate recreativă etc.) 

Desfăşurare 

V Avem 6 fişe colorate, pe fiecare fişă se află câte un 
fruct de o anumită culoare (o rosie pentru culoarea roşu, 
banane pentru culoarea galbenă, portocală pentru 
portocaliu etc.). 

V Copiii primesc câte o listă de 30 cuvinte, 
cuprinzând elemente de culori diferite (obiecte, fructe, 
legume etc.) - vezi exemplul alăturat Ei le pot studia 
individual timp de 5 minute. Apoi, cadrul didactic strânge 
toate fişele cu cuvinte si împarte, pe grupuri mici (3-4 


elevi) fisele cu fructe. 

V Pe fiecare fisá cu fructe se afla 5 cásute libere, in 
care copiii trebuie sa sene, amintindu-si cuvintele din lista 
care au aceeasi culoare cu fructul respectiv. 

V Fiecare copil primeste un singur tip de fisa (fie un 
mar, fie un strugure, fie o portocala etc; Fisa de lucru nr. 
4), avand sarcina de a completa spatiile goale numai cu 
cuvintele din lista primita anterior (Fisa de lucru nr. 3) 
care au aceeasi culoare cu fructul dc pe fisa lor (ex. pentru 
portocala: morcov - corect, cirese - incorect). 

V Cadrul didactic explicà instructiunile: ,Fiecare a 
primit o imagine cu un fruct de o anumita culoare. Din lista 
de cuvinte pe care ati pnmit-o, trebuie sá và amintiti in 
grup sf sá notati ín cásutele libere cele 5 cuvinte care au 
aceeasi culoare cu fructul vostru. Aveti 10 minute la 
dispozitie.". 

Feedback 

Pe parcurs 

> cadrul didactic observa activitatea si ofera lámuriri 
daca este nevoie. Daca observa greseli, eventual ofera 
ajutor.. 

La final 

> se strang fisele, apoi se discuta cu clasa rezolvarile 
corecte pentru fiecare culoare. Dupa ce s-a clarificat 
modul corect de rezolvare, cadrul didactic corecteaza 
fisele, iar cei care au rezolvat corect primesc un mic bonus 
(sau o recompensa simbolica - bulinuta, stampila colorata 
etc.). 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si suntem atenti la urmatoarele aspecte: 


frecvente amiliare pentru uni 
cuvinte eleni, poate elenii n 
atribuite gresitau inteles bin 


Fructul 
considerat cellputin familiar pentr 


mai dificil de 
asociat cul 
cuvintele (undeanumiti eleni. 
se greseste ce 
mai mult) 


epeta, 


Diversitat trebui 


Dacă jocul s 
cuvintele a 
schimbate, 
entru a dezvolta câ 
ai mult cunostintel 
vocabularu 


pe 
Intruziuni |similaritatii 


ista inițială. 


d 


cuvintel 


baz 
d 


culoare, dar care n 
au fost prezente i 


Ajustari pentru alte grupuri tinta 

V Activitatea poate fi adaptata si pentru elevi mai 
mari, modificand numarul dc fise care se impart elevilor 
(de exemplu, li se dau fise cu mai multe elemente de 
completat) sau modificand dificultatea cuvintelor pe care 


trebuie sa le asocieze culorile. 
Fisa de lucru nr. 3 


Kiwi Capsuna e 
Afina Morcov 
n 
Castra 
vete Vinete e 
Casca Dovleac 
val 
Ketch 
up Salată r 
Spirt Mandari 
nă hină 


Lămâi 
Ocea 
Cireş 
Cer 
Puiso 


Smoc 


ala 


Cerne Frunza 
Miere Glob 
pamantesc 
Polen Grepfruit 
Fragi Iarbá 


rà 


Soare 
Zmeu 


Mure 
Varza 


Fisa de lucru nr. 4 


Verde 


Activitatea nr. 5 

Omuletii aduna 

Descriere generala 

Activitate dc exersare a memoriei de lucru prin 
intermediul jocului cu operatii aritmetice simple (adunare 
si scadere), intr-un cadru interactiv si distractiv. 

Grup tinta 

Scolari mici (B) 

Domenii vizate 

A Memoria de lucru 

V Atenţia 

Capacitatea de calcul mental 

Aplicaţii 

V Matematică 


Obiective 

Antrenarea memoriei de lucru - prin lucrul cu cifrele 
stocate in memorie (rezultatele obtinute anterior) si 
retinerea de informatii noi (rezultatul calculului) 

‘A Creşterea capacității de calcul mental şi 
automatizarea treptata a calculelor simple v Mentinerea 
atentiei in calcule successive, directionarea atentiei intre 
raspunsul precedent si noul calcul 

V Imbinarea_ calculelor aritmetice cu jocul, 
îmbunătăţirea abilităţilor de interacţiune în grup a elevilor 
(exersează respectarea ordinii în care răspund copiii, nu 
vorbesc până nu le vine rândul etc.) 

Participanți 

V Un cadru didactic 

V Elevii unei clase primare (clasele III-P/) 

Materiale 

V Scaune 

V Recompense simbolice pentru câştigători (bulinute 
roşii, stampila colorată etc.) 

Desfăşurare 

V Activitatea durează 10 minute, la începutul sau 
sfârşitul orei de matematică. 

V Elevii se ridică in picioare (sau pun scaunele in 
cerc, dacă spaţiul şi timpul permit). Fiecare copil are un 
scaun in spatele sau, pe care se poate aseza atunci când ii 
vine rândul. 

V Cadrul didactic începe jocul spunând o operație 
simplă cu cifre între 1 si 10, de exemplu, „3 + 2 =?”. 

V Următorul elev trebuie să dea răspunsul corect (în 
exemplul dat, 5). 

a. Dacă elevul răspunde corect, cadrul didactic 
lansează un nou calcul (ex. — 2 =?). Următorul elev 
trebuie să dea răspunsul. 

b. Daca elevul a răspuns greşit, cadrul didactic ii mai 
dă o şansă (de exemplu, „mai gândeşte-te”). Dacă elevul 
greseste si a doua oară, cadrul didactic spune „stai jos” si 
elevul se aşază pe scaun. Cadrul didactic corectează 
răspunsul şi spune o nouă operație, pornind de la 


rezultatul anterior (de exemplu, Răspunsul era 5. 5 - 2 =?). 

V Elevul urmátor (al doilea) trebuie sa spuna 
rezultatul operatiei 

(in exemplul dat, rezultatul 5-2 = 3). 

V Cadrul didactic spune un nou semn si un numár 
(da, + 6 =?). 

Colegul urmátor va spune rezultatul (9). in cazul in 
care greseste la doua incercari, copilul se va aseza jos. 
Cadrul didactic va spune o noua operatie cu numarul 
precedent. Elevii continua sa răspundă la calculele 
solicitate. 

V Jocul continuă (în cerc sau în ordinea aşezării în 
bănci), copiii răspunzând pe rând, până când aproape 
toată clasa s-a aşezat pe scaun datorită răspunsurilor 
greşite. 

V Ultimii trei elevi care rămân în picioare sunt 
recompensati. 

Feedback 

Pe parcurs 

> cadrul didactic va oferi laude cand elevii vor 
răspunde corect, îi va încuraja să mai exerseze atunci cand 
greşesc. Copiii pot, de asemenea, să se corecteze între ei. 

La final 

> se anunţă rezultatul concursului (de exemplu, 
„Dragoş, Mihai, Ioana, felicitări! Azi ati câştigat voi. Ne 
mai jucăm şi data viitoare”), iar câştigătorii primesc 
recompensa (bulinuta roşie, ştampilă colorată). 

La ce suntem atenţi 

* Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifati 
N „X" de 
Comportamen fiecare dată 
umele Drs i 
.tul urmărit când apare 
elevului 
comportame 


ntul 


Se balbaie 
cand raspunde. 
Ezita sa dea 


lun raspuns. 


Se grabeste sa 


raspunda. 

Greseste din 
cauzá ca se 
grăbeşte. 


Se uită în jur 
şi aşteaptă  sâ-i 
şoptească cineva 
răspunsul. 


Răspunde 
hotărât. 


Răspunde 
nesigur. 


Răspunde la 
nimereala 
(ghiceste). 


* Toate aceste comportamente pot indica unde simt 
dificultati specifice, unde este prea mare dificultatea de 
calcul sau cazul in care copiii necesita ajutor suplimentar 
din partea cadrului didactic. 

** Atentie la ezitare - poate indica nesiguranta pe 
raspunsul corect sau personalitatea copilului (de exemplu, 
o anxietate provocata de situatia de evaluare). 

Idem pentru răspunsurile pripite: pot sugera 
impulsivitate sau siguranţa pe răspuns. 

Strategie alternativă: POC 

v Inspirată din Strategia Buzz (Improving Working 
Mcmori/, Alloway, 2001.) 

V Potrivita elevilor din ciclul gimnazial (Scolari - C) 
sau elevilor care invata deja multiplii unui numar, pentru 
exersarea multiplilor 

Domeniu suplimentar vizat 

V Inhibitia comportamentala (copiii trebuie sa isi 
inhibe raspunsul prepotent) 

Desfasurare (modificari) 

V Elevii stau in picioare si numără pe rând, 


consecutiv, incepand de Ia 1. 

V Cand urmeaza un multiplu de 3, copilul care 
urmeaza spune ,POC" in loc de numar (1, 2, POC, 4, 5, 
POC etc.). 

V Cand greseste (de exemplu, spune 6 in loc de 
POC), elevul sta jos. 

V Jocul continua pana se ajunge la un numar prea 
mare (sau pana raman doar 3 elevi in joc). 

V Castigatorii sunt recompensati simbolic. 

Activitatea nr. 6 

Sa invatam despre fotosinteza! 

Descriere generala 

Aceasta activitate presupune realizarea unei lectii 
interactive cu copiii, prin care acestia invata mai multe 
informatii despre natura si despre procesele cele mai 
importante care sustin viata plantelor. 

Grupele tinta 

V Scolari mici (B) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru 

Vintelegerea de baza a unui proces biologic 

Aplicatii in v Biologie 

Obiective 

V Antrenarea memoriei de lucru prin retinerea si 
organizarea informatiilor despre fotosinteza 

V Organizarea informatiei si exersarea abilitatilor 
grafice Participanti 

V Elevii claselor din ciclul primar, impreuna cu 
invatatorul. Aceasta activitate poate fi insa realizata si de 
parinti acasa cu copiii lor. 

Materiale 

V Un borcan cu gura mare v* Apa 

VO lupa 

VO frunza 

O fisa cu informatiile despre fotosinteza (vezi Mapa 
cu fise de lucru, Fisa de lucru nr 5) 

Desfasurare 

V Fiecare copil va avea un borcan cu apa in care va fi 


pusa cate o frunza. Se va pune borcanul la soare si va fi 
lasat minimum o ora, pana cand exteriorul acestuia se va 
incalzi. Cu lupa se va putea studia atat frunza, cat si ce 
modificari apar in interiorul borcanului; 

V Se va explica ce sunt bulele de pe suprafata frunzei 
si din jurul acesteia si se va explica procesul de 
fotosinteza, folosindu-se ilustratii (vezi Fisa de lucru nr. 5). 

Dupa ce acesti pasi au fost parcursi, fiecare copil va 
primi o imagine in care va trebui sa reproduca din 
memorie cele mai importante elemente ale procesului de 
fotosinteza (vezi Fisa de lucru nr. 6). 

Feedback 

Pe parcurs 

> urmarim ca toti copiii sa fie implicati in cadrul 
jocului nostru si sa înțeleagă explicaţiile despre 
fotosinteza. 

La final 

> verificam ce au identificat in imagine si îi 
incurajam sa adreseze intrebari. 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmarim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmátoarele manifestari: 

Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifati 
„X" de 
mele B Comportame re gm 
. ntul urmarit 
elevului apare 
comportam 
entul 
Are 
ificultati in 
entinerea 
tentiei; este 
istras de lucruri 
esemnificative 
in jur. 


Nu reuseste 


Sa îşi] 
eamintească 
informaţiile date 
a început. 
Prezintă 


robleme in a 
naliza sarcina. 

Nu îşi] 
minteşte 
informaţii 
importante. 


Aceste comportamente pot indica unde nu s-au 
înțeles instrucțiunile sau unde copiii necesită ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

Atenţie la znleza lenta de realizare sau la încurcarea 
instrucțiunilor *** în aceste cazuri, încercaţi sa adaptati 
instrucţiunile, pentru a fi cat mai simple şi uşor de înţeles. 
De asemenea, oferiţi o structura cât mai buna a 
activităților pentru aceşti copii, deoarece există 
posibilitatea de a avea unele dificultăţi ale memoriei de 
lucru. 

Fişa de lucru nr. 5 

(1) Informaţii despre fotosinteză - după Churchill, 
Loesching si Mandell (2007) 

,O planta are nevoie de multe elemente pentru a se 
putea hrani. Procesul de producere a hranei se numeste 
fotosinteza, care inseamna «lumina» (foto) si a «pune 
impreuna» (sinteza). Elementele indispensabile plantei 
sunt: apa, aerul, clorofila (substanta din frunza care ii da 
culoarea) si lumina soarelui. Frunza are si niste orificii 
mici, numite stomate, prin care intra dioxidul de carbon. 

Planta foloseste lumina soarelui, apa si dioxidul de 
carbon, tranformand aceste componente in mâncare 
pentru ea. Aceasta máncare este de fapt glucozá, care este 
un fel de zahár. Oxigenul eliminat nu mai este necesar 
plantei, este ca un deseu de care nu mai are nevoie. Tot 


acest proces se numeste fotosinteza.” 

in esenta, fotosinteza consta in folosirea de catre 
plante a dioxidului de carbon si a apei pentru a produce 
glucoza si oxigen. 
(2) Ilustrarea procesului de fotosinteza 
: 


Activitatea nr. 7 

Sa explorám natura! 

Descriere generalá 

Este o activitate extrem de stimulativá, care poate fi 
aplicata de cátre profesorii de stiintele naturii dupa ce 
copiii au asimilat informatiile despre vegetatia specificá 
pádurilor din Románia. Pentru aceasta, se recomandá 
iesirea cu copiii intr-un parc sau, daca este posibil, 


organizarea unei mici excursii in padure. Activitatea 
presupune miscare si colaborare in echipa. 

Grup tinta 

V Scolari mici (B) 

V Scolari (C) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru 

V Planificarea 

V Explorarea speciilor de arbori specifice padurilor 
de foioase din Romania 

Obiective 

V Dezvoltarea capacităţii de a retine si folosi 
informatia la inceputul activitátii, pentru a finaliza cu 
succes sarcina 

V Dezvoltarea unor strategii de planificare pentru 
atingerea scopului intr-un timp cát mai scurt 

V Transferul cunoştinţelor dobândite in context 
scolar la unul mai ecologic 

V incurajarea copiilor de a colabora eficient intr-o 
echipá, prin urmárirea unui scop comun 

Materiale 

V Cartonase cu cáte o listá de 3 caracteristici 
distinctive pentru fiecare arbore (pregatite anterior de 
profesor) 

V Cartonase cu imaginile arborilor care trebuie 
identificati (dc exemplu Mapa cu fise de lucru, Fisa 7) 

V Hártii colorate, creioane 

V O cutie care va fi ,comoara" 

Mod de desfasurare 

V Copiii se impart in echipe de cáte patru si li sc 
oferá hártii colorate si creioane. In cazul in care spatiul de 
desfásurare este mai restráns, atunci pot pomi primele 
grupuri in explorare iar dupá ce acestia au terminat, 
pornesc ceilalti. La final, cele douá echipe cástigátoare pot 
intra in competitie pentru gásirea comorii. 

V Este necesar sa fie mai multi supraveghetori la 
această activitate, care sa îi lase pe copii doar într-un 
perimetru marcat, iesirea din acesta atragand dupa sine 


descalificarea. 

Elevilor li se prezinta cartonasele cu caracteristicile 
distinctive ale fiecarei specii cautate: sarcina lor va fi 
aceea dea cauta patru specii diferite de arbori. Este 
important sa li se spuna ca trebuie sa retina aceste 
informatii despre fiecare arbore, pentru ca vor fi esentiale 
pentru joc. 

v Va exista un lider pentru identificarea fiecarui 
copac care va retine caracteristicile acestuia si ii va 
orienta pe colegii din echipa. Coechipierii il vor ajuta cu 
indicii, in scopul identificarii rapide a arborelui. Fiecare 
copil poate sa isi aleaga tinta, dupa ce s-au prezentat 
cartonasele cu caracteristicile fiecarui copac. 

V Copiilor li se explica faptul ca, pentru a demonstra 
ca au identificat arborele corect, trebuie sa deseneze 
frunza fiecarui copac, iar la final, sa spuna care frunza 
apartine carui arbore. 

V Elevii sunt informati cu privire la timpul pe care il 
au la dispozitie pentru a-si indeplini sarcina. 

Sc accentuează faptul cà este o competiţie, dar ca 
este mai important sa rámáná cu cat mai multe cunostinte. 
Doar la final, dupa ce toate echipele au terminat, se anunta 
echipa cástigátoare, pentru a mentine motivatia echipelor 
sa continue jocul. 

v Echipa cástigátoare este cea care a identificat 
prima toate speciile de arbori, oferind si dovada. 

Feedback 

Pe parcursul activitatii 

> nu li se spune daca au identificat corect specia de 
arbore; 

> este recomandat sa li se spuná cat timp mai au 
pentru a ajunge la final. 

La finalul activitatii 

> toti copiii sunt laudat! pentru implicarea lor si se 
explicá importanta cunostintelor de mediu pentru a 
explora natura; 

> pot fi intrebati daca le-a placut activitatea si daca 
au mai recunoscut si alti arbori in drumetia lor. 


La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmarim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmátoarele manifestari: 

* Tabel de bifat pentru cadrul didactic 

Bifati 
„X de 

N fiecare 

Comportame < À 
umele ur data cand 
. ntul urmarit 

elevului apare 
comportam 
entul 


Nu reuşeşte 
să fie atent la 
prezentarea 
instrucţiunilor. 

Are 
dificultăţi in a 
lucra impreuna cu 
echipa in timpul 
activităţii. 

Nu reuşeşte 
să îşi] 
reamintească 
informaţiile date 
la început. 

Prezintă 
probleme in a-şi 
ghida colegii 
corect. 

Nu îşi] 
aminteşte 
informaţii 
importante. 

Pare confuz, 
nu reuşeşte să isi 
organizeze eficient 
informaţia primită. 


* Aceste comportamente pot indica unde nu s-au 
inteles instructiunile sau unde copiii necesita ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

xx Atenţie la viteza lentă de realizare sau la 
încurcarea instrucţiunilor! 

Fişă de lucru nr. 7 

Vegetație reprezentativă pentru pădurea de foioase 

s RA a 29 pon x3 


stejar Mesteacan 


rs e Ge 

Castan yej 

Activitatea nr. 8 

Istoria poate fi distractivá! 

Descriere generalá 

Elevii sunt incurajati sá participe cu interes la orele 
de istorie, acest exercitiu amuzant si antrenant are ca scop 
retinerea principalelor date istorice din lectia de zi; mai 
mult, elevii isi pot dezvolta propriul mod de a retine 
informatiile. 

Grup tinta 

V Scolari mici (B) 


V Scolari (C) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru 

V Atentia 

V Elaborarea si organizarea materialului de invatat 

Aplicatii in materia 

V Istorie 

Obiective 

V Retinerea principalelor date istorice prezentate in 
lectia de zi 

V Prezentarea datelor istorice in ordine logica si 
cronologica 

V Prezentarea unei modalitati de recapitulare a 
materialului de invatat 

V Dezvoltarea abilitatilor de planificare si organizare 
a materialului de invatat 

Participanti 

V Elevii unei clase 

V Cadrul didactic 

V Materiale 

V Textul lectiei de zi 

V Foi A4 

V Carioci colorate diferit 

VImagini cu principalii domnitori ai Tarilor Romane 

Desfasurare 

V Exercitiul dc fata foloseste ca material principal 
textul lectiei de zi. 

V Elevii citesc lectia, iar profesorul ofera explicatiile 
suplimentare. 

V Fiecare elev primeste o foaie A4 si carioci colorate. 

V Foaia va fi impartita in 6 cadrane, avand 
urmatoarele titluri. 

> CE/CINE? 

> UNDE? 

> CAND? 

> CUM? 

> DE CE? 

> CU CINE? 


Cu ajutorul cariocilor, cadranele pot fi personalizate 
de elevi, prin diferite desene (in special pentru scolarii 
mici); mai mult, elevii au libertatea de a nota informatii 
interesante (stiati ca..?) 

V Fiecare cadran va fi completat cu informatiile din 
text, de catre fiecare elev, profesorul dand explicatii 
suplimentare acolo unde este cazul. 

v Dupa aceasta activitate, se vor forma grupe de cate 
5 elevi (intr-o clasa estimam ca se vor forma intre 4 si 5 
grupe), care vor adresa celorlalte grupe cate o intrebare 
referitoare la informatiile acumulate in lectia de zi; 
exemplu de intrebare: ,in ce an a avut loc batalia de la 
Calugareni?”; elevii vor avea foile intoarse, atat cei care 
pun intrebari, cat si cei care raspund. 

V Pentru a stimula implicarea elevilor, se poate apela 
la un sistem de recompense, cum ar fi realizarea unui 
clasament, prin oferirea de puncte pentru raspunsurile 
corecte; acest clasament are rolul de a incuraja elevii sa isi 
imbunatateasca performanta in mod constant. 

In orele de recapitulare a materiei, exercitiul poate fi 
continuat prin realizarea unei linii a timpului, pe o foaie 
A4. 

Această linie a timpului are rolul de a ordona 
cronologic evenimentele istorice; astfel, pe foaie se va 
trasa o linie pe care se pot lipi diferite imagini sugestive - 
imaginile domnitorilor, în partea de sus a liniei, iar în 
partea de jos, pot fi completate principalele caracteristici 
ale domniei (lupte, alianțe încheiate, adversari, tratate), 
folosind cele 6 întrebări; ce/ cine?; unde?; când?; cum?; de 
ce?; cu cine?. 

V Pot fi formate echipe de 4-5 elevi care să isi 
adreseze reciproc întrebări, construite după modelul celor 
6 întrebări; întrebările pot fi construite de către profesor, 
elevii putând să le extragă dintr-un bol. 

Feedback 

Pe parcurs 

> prin laude verbale („Bravo!”; „îmi place cum te 
descurci!”). 


La final 

> prin oferirea de recompense stabilite la nivelul 
clasei (creioane sau caiete speciale, abtibilduri). 

La ce suntem atenti 

V Dacă elevul verbalizeaza paşii unei activităţi „ca 
pentru sine”; daca este gălăgios, agitat; dacă îşi 
modulează/ exprimă trăirile în funcţie de trăirile colegilor. 
Acest lucru poate indica timiditate sau o modalitate a 
elevului de a face faţă sarcinii. 

V Dacă elevul nu finalizează sarcina la timp. Acest 
lucru poate indica neintelegerea instrucţiunilor (profesorul 
mai explică o dată) sau poate indica probleme de atenţie. 

V Dacă elevul are dificultăţi in a urmări o 
instrucţiune mai lungă. Acest lucru poate indica 
neintelegerea instrucţiunii sau poate indica probleme la 
nivelul memoriei de lucru. 

V Dacă elevul reuşeşte să se integreze în activităţile 
de grup prin faptul că are un rol activ. Acest lucru indică o 
integrare socială adecvată din partea elevului. 

Ajustări pentru alte grupuri ţintă 

V Activităţile descrise mai sus pot fi folosite şi pentru 
elevii de liceu, în special activitatea cu linia timpului, 
pentru a uşura procesul de învăţare înaintea tezelor sau a 
examenelor. 

Activitatea nr. 9 

Cartonaşele cheie 

Descriere 

Activitatea este antrenantă, utilă pentru materiile la 
care conţinutul este sub forma de text complex. Elevii sunt 
încurajați, printr-o modalitate distractiva de a învăţa, să 
extragă ideile principale ale unui text şi să reţină 
cuvintele-cheie. 

Grup ţintă 

V Scolari mici (B) 

V Scolari (C) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru, atentia 

‘A Planificarea si organizarea materialului de invatat 


V Conceptele specifice limbii si literaturii romane 

V 

Aplicatii in materia 

V Limba română Ştiinţe 

V Geografie 

V Istorie 

Obiective 

V Dezvoltarea capacitatii de planificare si organizare 
a materialului de invatat v imbunatatirea strategiilor de 
repetare a cuvintelor 

Participanti 

V Elevii unei clase 

V Cadrul didactic 

Materiale 

V15 cartonase, marime 10x10 cm, impartite astfel: 

> 5cartonase cu o usa desenata; 

> 5 cartonase cu o cheie desenata; 

> 5 cartonase cu imagini care sa corespunda cu 
materialul de invatat. 

Mod de desfasurare 

V Fiecare elev citeste textul individual; profesorul va 
conduce activitatea prin oferirea de indicatii elevilor. 

V Textul lectiei este impartit in 4-5 fragmente, cu 
ajutorul profesorului. 

V Profesorul si elevii stabilesc o idee principala 
pentru fiecare fragment. 

V Fiecare idee principala va fi notatá pe unul dintre 
cele 5 cartonase cu fundal in forma de usa. 

V După notarea ideilor principale, fiecărei idei 
principale îi va corespunde un cuvânt-cheie. 

V Cuvântul-cheie va fi notat pe cartonaşul cu fundal 
în formă de cheie. 

V Pentru a include şi componenta vizuală în procesul 
de învăţare, folosim 5 cartonaşe cu imagini care să 
corespundă cu materialul de invatat/ cuvantul-cheic (de 
exemplu, lectiei „Robotul” îi pot corespunde imagini cu 
roboti). 

V Cartonasele vor fi aranjate in asa fel incát fiecárui 


JJ ^: 


cartonas „uşă” îi va corespunde un cartonas ,cheie". 

V* Activitatea poate fi folosita atát in procesul de 
invatare, cat si in cel de recapitulare. 

V Recapitularea presupune ca elevul, prin munca 
independenta, sa gaseasca fiecarei ,usi" ,cheia" potrivita; 
profesorul selectează cartonasele „uşă”, elevul selectand 
cartonaşul „cheie” potrivit. 

Feedback 

Pe parcurs 

> prin încurajări verbale, când elevul realizează 
corect sarcina. 

La final 

> prin oferirea punctelor, bulinelor; acestea pot fi 
contabilizate (de exemplu, 5) într-un caiet special şi pot fi 
transformate într-o recompensă mai valoroasă (caiete, 
pixuri, planşe speciale). 

La ce suntem atenţi 

Dacă elevul verbalizează paşii unei activităţi „ca 
pentru sine”; dacă este gălăgios, agitat; dacă îşi adaptează 
/ exprimă trăirile în funcţie de trăirile colegilor. 

V Daca elevul nu finalizează sarcina la timp; acest 
lucru poate indica neintelegerea instrucţiunilor (profesorul 
mai explică o dată) sau poate indica probleme de atenţie. 

V Dacă elevul are dificultăţi in a urmări o 
instructiune mai lunga; acest lucru  poate indica 
neintelegerea instructiunii sau poate indica probleme la 
nivelul memoriei de lucru. 

V Dacá elevul realizeazá sarcinile individuale in 
acelasi timp cu ceilalti elevi. 

Exemplu de text si de realizare a sarcinii 

ROBOTUL 

(Limba romana - manual pentru clasa a Hl-a; E. 
Constantinescu; M.E. Goian; M. Sárbu, Ed. Teora; 1999) 

Andrei a primit de ziua lui o jucárie-robot. 

îi invarteste cheia si el merge tacticos pe masa. Cand 
era mai mic se minuna. Acum nu-l mai impresioneazá. 
Gandul il poartá spre robotii adevarati, cum a vazut el prin 
filme, Ia televizor. (1) 


La scoala, s-a inscris la cercul de stiinte. Acolo a aflat 
ca exista si roboti adevarati. Acestia pot face lucruri pe 
care le faceau numai nazdravanii din povesti. (2) 

Ei sunt niste masini foarte complicate, dar foarte 
folositoare. Functioneaza la comanda omului si au diferite 
forme, Unii seamana cu omul, altii cu niste dulapuri. Mai 
nou, au inceput sa se miste asemenea noua. Robotii 
inlocuiesc munca oamenilor in industrie, in agricultura si 
chiar si in gospodarie. (3) 

Acum Andrei isi doreste si el un robot adevarat. Este 
insa modest. Ar dori mai intai o masina de calcul de 
buzunar, un minicalculator. Ce mult l-ar ajuta la inmultire 
si la impartire! (4) 

V Fragmentul 1 => Ideea principală: Andrei îşi 
doreste un robot. => Cuvant-cheie: ROBOT (masina care 
face automat lucrari complicate); 

V Fragmentul 2 => Ideea principală: Roboții 
adevăraţi pot face  názdrávánii. =>  Cuvânt-cheie: 
NĂZDRĂVĂNIE (faptă, ispravă, întâmplare iesita din 
comun, extraordinară, de necrezut; minunatie); 

V Fragmentul 3 => Ideea principală: Roboții sunt 
maşini complicate, care înlocuiesc munca oamenilor. => 
Cuvânt-cheie: COMPLICAT (încurcat; greu de înţeles); 

V Fragmentul 4 => Ideea principală: Desi îşi doreşte 
un robot, Andrei e modest şi vrea mai întâi, un 
minicalculator.=>  Cuvânt-cheie: MODEST (lipsit de 
îngâmfare, moderat în purtare, simplu). 

Activitatea nr. 10 

Aplicaţie la lecţia „Dispozitive periferice de intrare şi 
ieşire” 

Descriere generală 

Joc interactiv pentru exersarea memoriei de lucru în 
relaţie cu dispozitivele periferice învăţate la informatică/ 
tehnologia informaţiei. 

Grup ţintă 

V Scolari mici (B) 

Scolari (C) - clasa a V-a 

Domenii vizate v" Memoria de lucru 


V Atentia 

V Achiziţia si  exersarea cunoştinţelor despre 
dispozitivele periferice 

Aplicatii 

V Informatica sau Tehnologia Informatiei si a 
Comunicatiilor 

Obiective 

Fixarea in memone a caracteristicilor dispozitivelor 
periferice de intrare si a dispozitivelor de iesire 

Lucrul cu ambele categorii si diferentierea intre 
acestea 

V Antrenarea memoriei de lucru, operánd simultan 
cu regulile jocului si cunostintele din memorie 

V Comutarea atentiei intre cerintele sarcinii si 
regulile jocului Participanti v Elevii unei clase si un cadru 
didactic in cadrul orei de informaticá sau tehnologia 
informatiei 

Materiale 

V 5 cuburi din carton/ hártie groasá cu dispozitivele 
periferice (vezi Mapa cu fise de lucru, Fisa de lucru nr. 8) 

V Cáte o fisá de completat pentru fiecare copil, cu 
dispozitivele de intrare, respectiv iesire (vezi Mapa cu fise 
de lucru, Fisa de lucru nr. 9) 

V Fise cu descrierea dispozitivelor (vezi Mapa cu fise 
de lucru, Fisa de lucru nr. 10) 

Desfasurare 

V Se preda lectia cu dispozitivele periferice de 
intrare si de iesire (de exemplu, monitor, mouse, tastatura, 
imprimanta etc.). Se prezinta caracteristicile acestora. 

V’ La finalul lectiei, se impart elevii clasei in 5 
echipe. Fiecare echipa isi desemneaza un reprezentant. 
Echipele sunt numerotate de la 1 la 5. 

V Cadrul didactic pregateste anterior 5 cuburi cu 
imagini pe fiecare latura (vezi Fisa de lucru 8), decupand 
conturul exterior si pliind si lipind marginile exterioare ale 
patratelor, astfel incat sa se obtina un cub (atentie, se taie 
dupa conturul marginilor exterioare, nu pe linia pátratelor! 
Pe liniile punctate se pliaza). 


V Fiecare echipa primeste un cub ce arata in total 
trei dispozitive de intrare (mouse, tastatura, scanner) si 
trei de iesire (monitor, imprimanta, boxe) - dispozitivele 
pot varia, lipind alte imagini pe laturile cubului. 

V Pe rand, reprezentantii echipelor ies in fata. Fi 
trebuie sa arunce cubul jos (sau pe masa). Latura la care 
se rostogoleste cubul contine o imagine si o sageata. 
Săgeata ,,i" indică dispozitivul de intrare, iar 4” dispozitivul 
de ieşire. 

V Elevul din faţă trebuie să denumească dispozitivul 
din imagine şi să enumere minimum două caracteristici ale 
acestuia. Dacă nu se descurcă, îl poate ajuta echipa (sau 
pot alterna cei din echipă care aruncă zarul şi răspund). 

V Fiecare răspuns corect se notează cu 2 p (lp 
denumire + lp caracteristici). Fiecare răspuns greşit se 
notează cu O p. 

V în cazul în care latura pe care cade cubul are 
săgeata ,i", atunci un alt membru din aceeaşi echipă vine 
şi mai aruncă o dată cubul, repetând procedeul. Când 
elevul nimereşte pe săgeata finalizează răspunsul şi invită 
reprezentantul următoarei echipe în faţă. 

V Toate echipele fac jocul pe rând, se calculează 
punctajele totale şi se desemnează echipa/ echipele 
câştigătoare. 

V Apoi, toţi elevii primesc câte două fişe cu pătrate 
libere, având în partea de sus a foii o săgeată ,t" sau ,j" 
(vezi Fişa de lucru nr. 9). Pe fişa cu , t", elevii vor desena 
din memorie dispozitivele de intrare exersate cu cubul şi 
vor scrie denumirea acestora pe linia punctată. Acelaşi 
lucru pe fişa cu, pentru dispozitivele de ieşire. 

V La final, elevii primesc câte o fişă cu definitiile/ 
caracteristicile sumare ale dispozitivelor periferice 
învățate (pentru un model de fisa vezi Fişa de lucru nr. 10). 

Feedback 

Pe parcurs 

> cadrul didactic explică şi verifică înțelegerea 
regulilor şi a cerințelor jocului de către toate echipele, 
aprobă si încurajează elevii când răspund corect, ii 


corecteaza cand dau raspunsuri eronate (de exemplu, desi 
tastatura are sageata t, elevul spune ca e dispozitiv de 
iesire). 

La final 

> se calculeaza punctajele finale si se anunta echipa 
castigatoare. Optional, se ofera o recompensá simbolicá (o 
stampila colorata in caiet, un sticker etc.). Se discuta cu 
ceilalţi copii eventualele neînțelegeri si se rezolvă 
potentialele conflicte (de exemplu, Andrei spune cá nu e 
corect, echipa lui trebuia sá cástige, cadrul didactic ii 
explica). 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmarim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmátoarele manifestari: 

“Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifati 
„X" de 
b Comportame Fu ii cand 
.ntul urmarit 
elevului apare 
comportam 
entul 


Se  bâlbâie 
cand ráspunde. 

Ezita sa dea 
lun raspuns. 

Se grábeste 
Sa raspunda. 

Greseste din 
cauză câ se 
grăbeşte. 

Se uită in jun 
şi aşteaptă să-i 
Sopteascá  cineva 
raspunsul. 

Raspunde 
hotarat. 


Raspunde 
nesigur. 

Ráspunde la 
nimereală 
(ghiceşte). 


“Toate aceste comportamente pot indica unde sunt 
dificultăţi specifice, unde este prea mare dificultatea de 
calcul sau ín cazul in care copiii necesită ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

„Atenţie la ezitare - poate indica nesiguranța pe 
răspunsul corect sau personalitatea copilului (de exemplu, 
o anxietate provocata de situaţia de evaluare); poate 
indica şi dificultăţi ale memoriei de lucru. 

Idem pentru răspunsurile pripite: pot sugera 
impulsivitate sau siguranţa pe răspuns. 

Ajustări pentru alte grupe ţintă 

V Jocul cu acest cub poate fi utilizat şi pentru elevi 
mai mari sau alte materii, lipind pe laturile cubului alte 
imagini asociate cu conţinutul învăţat (de exemplu, poze cu 
domnitorii de la istorie, pentru a repeta anii în care au 
domnit; figuri geometrice la matematică, pentru a repeta 
formulele ariilor etc.) sau se pot lipi direct întrebări pe 
laturi, pentru a uşura procesul de învăţare înaintea tezelor 
sau a examinărilor. 

Fişa de lucru nr. 8 


Fisa de lucru nr. 10 

Tastatura este dispozitivul ce foloseşte la 
introducerea datelor, instrucţiunilor şi comenzilor în 
calculator, facilitând dialogul dintre om şi calculator. Orice 
apăsare şi eliberare rapidă a unei taste determină afişarea 
caracterului scris de ea, pc ecranul calculatorului. Evident, 
este un echipament periferic de intrare. 

Mouse-ul este echipamentul periferic dc intrare 
folosit pentru comanda calculatorului în interfeţe grafice, 
deplasând un pointer pe ecran şi apăsând pe butoane, ca 
într-o simulare a apăsării cu degetul pe butoanele unui 
panou de comandă. 

Scanner-ul este un dispozitiv care se cuplează la 
calculator şi, folosind un software special (ex. MGI Photo 
Suite), copiază în memoria calculatorului imagini de pe 


hartie, carton, pentru a fi prelucrate si/sau afisate pe ecran 
in diverse forme. Este un echipament periferic de intrare. 

Monitorul (display-ul) este micul ,televizor", folosit 
pentru afişarea pe ecranul sáu atât a informaţiilor 
introduse de la tastatură, cât şi a rezultatelor unor 
prelucrări (texte sau imagini). Deoarece foloseşte numai 
pentru redare, monitorul este echipament periferic de 
ieşire. 

Imprimanta este dispozitivul echipament periferic de 
ieşire, folosit pentru tipărirea pe hârtie a informaţiilor din 
calculator, texte şi/sau imagini. 

Boxele audio şi/sau castile audio sunt dispozitive 
periferice de ieşire care redau, la nivelul de audiție al 
urechii umane, sunetul preluat de la placa audio sau de la 
alte dispozitive audio din sistem. 

Activitatea nr. 11 

Aplicaţie la lecţia „Compunerea forţelor” 

Descriere generală 

Activitate pentru exersarea memoriei de lucru în 
relaţie cu regulile de compunere a forţelor învăţate la 
fizica (regula triunghiului, regula paralelogramului). 

Grup ţintă 

V Scolari (C) 

Domenii vizate 

V Memoria dc lucru 

V Atentia 

Cunostinte despre compunerea fortelor 

Aplicatii 

V Fizica 

Obiective v Exersarea regulilor de compunere a 
forţelor (triunghi, paralelogram) si recunoaşterea 
situațiilor de aplicare a fiecăreia 

V Antrenarea memoriei de lucru (solicită simultan 
prelucrarea imaginilor, cunostinte despre compunerea 
forțelor şi diferențierea între cele două reguli de 
compunere) 

V Comutarea atenției între imagini si forte 

Exemplificarea forțelor pe  obiecte/ imagini 


distractive din viata reala 

Participanti 

Elevii unei clase si un cadru didactic in cadrul orei de 
fizica 

Materiale z Cate o fisá cu imagini pentru fiecare 
copil, cu fortele desenate pentru regula triunghiului (vezi 
Mapa cu fise de lucru, Fisa de lucru nr. 11), respectiv 
regula paralelogramului (Fisa de lucru nr. 12); 

V Proiector sau tabla si creta. 

Desfasurare 

V Se preda lectia despre compunerea fortelor. 

V Se predau regulile de compunere. 

V Se fac exemple si exercitii cu regula triunghiului, 
paralelogramului, poligonului etc. 

V Apoi, se aplica unul sau ambele exercitii prezentate 
in continuare. Exercitiul 1 

V La finalul lectiei (sau in ora urmatoare), se imparte 
elevilor câte o fişă cu exercitii in care trebuie să compună 
forţele din imagini, utilizând regula triunghiului (Fişa de 
lucru nr. 11). Cadrul didactic explică instrucţiunile. De 
exemplu, „Pe imaginile din aceste fişe, voi trebuie să 
compuneti forţele şi să desenati rezultanta R, utilizând 
regula triunghiului. Aveţi 15 minute”. 

/ După ce toată lumea termină, profesorul poate 
proiecta pe perete fişa cu rezolvările (Fişa de lucru nr. 12), 
discutându-le cu elevii, sau poate desena pe tablă forţele si 
rezultantele pentru fiecare imagine, chemând elevii la 
tablă să rezolve exerciţiile. 

V După ce exerciţiile au fost rezolvate, se strâng 
fişele, iar elevilor li sc cere să noteze pe o foaie numele 
obiectelor/ imaginilor pe care au fost desenate forțele (R: 
creioane, brad, rachete, metru). 

* Această cerinţă exersează memoria de lucru, atunci 
când elevii trebuie să-şi amintească imaginile asociate cu 
forţele, deşi nu le-a fost cerut să le memoreze în mod 
intenţionat. 

Exercitiul 2 

V Se repeta procedura pentru fisa cu regula 


paralelogramului (Fisa de lucru nr.13). Se impart elevilor 
fisele, li se acorda un timp limita (de exemplu, 15 minute), 
li sc citesc instructiunile (la fel ca la triunghi). Dupa ce 
elevii termina, se repeta procedura pentru discutarea 
rezolvarilor, utilizand Fisa de lucru nr. 12. 

V Dupa ce exercitiile au fost rezolvate, se strang 
fisele, iar elevilor li se cere sa noteze pe o foaie numele 
obiectelor/ imaginilor pe care au fost desenate fortele (R: 
arc, compas, dansator, palarie/ chinez). 

Feedback 

Pe parcurs 

> cadrul didactic explică şi verifică înţelegerea 
regulilor de compunere şi a cerinţelor de către toţi elevii, 
aprobă şi încurajează elevii când răspund corect sau ies la 
tablă, îi corectează când dau răspunsuri eronate (de 
exemplu, deşi fişa cere utilizarea regulii triunghiului, 
elevul ignoră săgețile forţelor şi rezolvă prin altă regulă). 

La final 

> se strâng foile cu ultimele răspunsuri şi se reiau 
imaginile împreună cu profesorul, pentru a le aminti şi 
elevilor care nu au reuşit individual. 

La ce suntem atenţi 

Avem grijă ca toţi copiii să înţeleagă explicaţiile 
noastre şi urmărim în mod special situaţiile în care unul 
sau mai mulţi dintre copii au următoarele manifestări: 

“Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Bifat 
i ,X" de 
N fiecare 
Comportamen|, ,-. -a 
umele gra data cand 
. tul urmărit 
elevului apare 
comporta 
mentul 


Nu reuşeşte 
Sa termine fişa in 
timpul 

Rezolva 
exercițiile prin altă 


regulă decât cea 
indicată. 

îşi aminteşte 
greu imaginile la 
sfârşitul 
exerciţiului. 


Aceste comportamente pot indica unde nu s-au 
înțeles instrucțiunile sau unde copiii necesită ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

** Atenţie la viteza lenta de rezolvare sau încurcarea 
regulilor - poate indica nesiguranța pe răspunsul corect, 
dar poate indica şi dificultăţi ale memoriei de lucru sau ale 
atenției 

Fişa de lucru nr. 11 


F1 


Fisa de lucru nr. 12 


F1 


Fisa de lucru nr. 13 


Activitatea nr. 12 

Aplicatie msPaint 

Descriere generala 

Activitate pentru exersarea memoriei de lucru prin 


utilizarea programului msPaint. 


Grup tinta 

V Scolari (C) 

Domenii vizate: 

V Memoria de lucru 

V Planificarea 

V Abilitatea de a lucra cu Paint 

Aplicatii v Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor; 


Informatica - incepatori 

Obiective 

V Antrenarea memoriei de lucru prin retinerea 
instructiunilor, executarea lor si utilizarea informatiilor din 
memoria de lunga durata 

V Exersarea abilitatii de planificare (in timp, dar si in 
spatiul destinat) a realizarii formelor geometrice 

V Dezvoltarea abilitatii de a aplica un set de 
instructiuni scrise in actiuni realizate pe calculator 

V Exersarea formelor geometrice 

Participanti 

V Elevii unei clase si un cadru didactic in cadrul orei 
de informatica sau tehnologia informatiei (sau ca tema 
pentru acasá) 

Materiale: 

V Calculatoare cu programul Paint instalat 

V Dotare adecvata (monitoare, mouse-uri, scaune) 

V Fise cu instructiuni (Fisa de lucru nr. 14) 

Desfasurare 

Se deschid calculatoarele si programul Paint, se 
verificà functionarea acestora. 

Cadrul didactic imparte elevilor cate o fisa cu 
instructiuni (Mflpfl cu fise de lucru, Fisa de lucru nr. 14) pe 
care ei trebuie sa le realizeze in Paint. Acestea includ 
desenarea unor forme geometrice in anumite zone ale 
ecranului si umplerea lor cu diverse culori (pentru un 
exemplu de desen, consultati Fisa de lucru nr. 15). Dupa ce 
elevii au terminat, se opresc si asteapta semnalul 
profesorului. Profesorul se asigura ca toata lumea a 
terminat si a realizat corect sarcina, iar apoi anunta elevii 
Sa continue sarcina. Apoi, conform fisei cu instructiuni, se 
sterg toate formele de pe ecran (-15 min). Vezi Fisa de 
lucru nr. 16. Elevii trebuie sa utilizeze apoi textul din Paint, 
pentru a scrie pe ecran cu ce culori au fost umplute 
formele geometrice, in ordinea folosirii culorilor (-2 min) - 
Vezi Fisa de lucru nr. 17. 

Feedback 

Pe parcurs 


> cadrul didactic verifica daca lucreaza fiecare elev, 
are grija sa le raspunda acestora la intrebari si le 
reaminteste, din 5 in 5 minute, cat timp mai au la 
dispozitie; 

> inainte ca elevii sa stearga formele de pe ecran, 
cadrul didactic trece pe la fiecare, sa se asigure ca a 
indeplinit sarcina, incurajand elevii care s-au descurcat 
bine si ajutandu-i pe ceilalti sa termine dc desenat. 

La final 

> cadrul didactic verifica listele de culori pe care le- 
au scris elevii, le arata cum sa dea ,revenire"(eng. , undo") 
si sa isi recupereze desenul (pe care il pot apoi imprima 
sau salva). 

La ce suntem atenti 

Avem grija ca toti copiii sa inteleaga explicatiile 
noastre si urmárim in mod special situatiile in care unul 
sau mai multi dintre copii au urmátoarele comportamente: 

* Tabel de bifat pentru cadrul didactic 


Nu ecare 
Comportamen ee ee 
ata cand 


mele eer 
. tul urmărit 
elevului pare 


omporta 
entul 
Nu reuşeşte 
să termine desenu 
în timpul alocat. 
Nu reuşeşte 
să găsească i 
meniu formele 
geometrice sau să- 
şi aleagă culorile. 
îşi aminteşte 
greu culorile la 
sfârşitul 
exerciţiului. 


Aceste comportamente pot indica unde nu s-au 
inteles instructiunile sau unde copiii necesita ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

** Atenţie la viteza lentă dc realizare sau la 
incurcarea instructiunilor intre ele (de exemplu, deseneaza 
cercul ín stánga jos) - poate indica lipsa de concentrare 
sau probleme cu utilizarea programului Paint, dar poate fi 
un semn si pentru dificultati ale memoriei de lucru sau ale 
atenției. 

*** Probleme cu reamintirea culorilor -  pot'fi 
dificultáti ale memoriei de lucru sau pur si simplu 
dificultàti de scriere. 

Ajustári pentru alte grupuri tintà 

V Activitatea poate fi adaptata si pentru elevi mai 
mari sau prescolari, modificand numarul de obiecte care 
trebuie desenate (si numărul culorilor ce trebuie 
reamintite), schimbând formele geometrice, culoarea lor 
sau poziţia lor pe ecran. 

Fişa de lucru nr. 14 

Cerinţe 

A) 

. Deschideţi programul msPaint. 

. Desenati un pătrat în colţul din stânga jos. 

. Umpleti pătratul cu albastru. 

. Desenati un cerc în colţul din dreapta, sus. 

. Umpleti cercul cu culoarea roşie. 

. Desenati un oval în centrul paginii. 

. Colorati ovalul cu verde. 

. Desenati un dreptunghi in coltul din stanga sus. 
. Colorati-1 cu galben. 

10. Folosind poligonul, desenati un romb in coltul 
ramas liber. 

11. Coloraţi-l cu portocaliu. 

12. Aşteptaţi semnalul profesorului. 

B) 

1. La semnalul profesorului, decupati tot ecranul si 
apoi ştergeţi desenul (,, Del"). 

2. Utilizând butonul pentru text, scrieţi pe ecran 


O OA DUBPUWUN= 


culorile cu care ati umplut formele, in ordinea folosirii lor. 


text, 


3. Setati textul la font Calibri, marime 12. 
Fisa de lucru nr. 15 


să 


Fişa de lucru nr. 16 

Fişa de lucru nr. 17 

albastru, roşu, verde, galben, portocaliu 

Activitatea nr. 13 

Şase paşi şi am înţeles! — „CRI-GRI” 

Descriere generală 

Această activitate stimulează lectura critică a unui 
folosind nişte paşi simpli, antrenând totodată 


memoria dc lucru. Setul de paşi descrişi mai jos este foarte 
util, în special în înţelegerea textelor literare, dar poate fi 
adaptat şi în cazul altor conţinuturi. 


Grup ţintă v’ Scolari (C) 

V Adolescenti (D) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru 

Abilitatea de a înţelege critic un text 

V Imaginaţia 

Aplicaţii în 

V Ştiinţele socio-umane 

Obiective 

Antrenarea memoriei de lucru prin reținerea 


aspectelor importante din text, organizarea şi sintetizarea 
informaţiilor 


V Retinerea instrucţiunilor din fişa de lectură si 


executarea lor v Abilitatea de a folosi imaginatia pentru a 
retine informatiile esentiale 

Participanti 

V Elevii unei clase si profesorul de stiinte socio- 
umane, in cadrul unei ore in care se citeste un text nou 

Materiale 

V Fise listate cu pasii strategiei (vezi Mapa cu fise de 
lucru, Fisa de lucru nr. 18 - Acronimul CRI-GRI) 

V Hártie adezivá 

V Pixuri 

V Creioane colorate 

Desfasurare 

V Se prezinta textul si se explica pasii strategiei. 

V Se distribuie fiecáruia fisa de lectura cu strategiile 
Si sunt incurajate intrebarile in cazul in care apar 
neclaritati. 

V Timpul alocat citirii si completarii fisei depinde de 
varsta copiilor, gradul de dificultate al textului si nivelul de 
familiaritate cu strategia. 

V Este recomandat sa fie anuntati copiii cat timp mai 
au, pentru a le fi mai usor sa se organizeze. 

V Dupa ce toti copiii au citit textul, se discuta pe baza 
acestuia, urmarind ce a completat fiecare pe fisa de 
lectura. Cei care raspund corect la cat mai multe intrebari 
adresate de profesor din fisa de lectura, vor primi o 
recompensa simbolica (puncte bonus pentru activitate sau 
recompensa verbala). 

V Se incearca in grup sa se raspunda la intrebarile la 
care nu au stiut sa raspunda in timpul lecturii. 

VEste utila si adresarea altor intrebari, de exemplu: 

> Care a fost cea mai interesanta informatie despre 
personajul principal? 

> Daca ar intalni acest personaj, ce intrebari i-ar 
adresa? 

> Cum ar descrie relatia personajului principal cu 
celelalte personaje din text? 

> Care este personajul sau intamplarea favorita din 
text? 


> Cand si unde se petrece actiunea? 

V La final, se pot identifica impreuna cu copii din 
clasa, si alte strategii utile pentru intelegerea unui text. in 
lecturile viitoare, se pot incorpora unele strategii propuse. 

V Pentru a se incuraja constientizarea si folosirea 
strategiilor, fiecare copil poate avea o fisa personalà sau 
un caiet, in care noteazá ce strategii a folosit in timpul 
lecturarii unui text, aceasta initiativà fiind important sa fie 
recompensata, pentru a-i motiva pe copii (recompensa in 
puncte de activitate). 

Feedback 

Pe parcurs 

> se accentueaza importanta respectarii tuturor 
pasilor in ordinea data; 

> li se reaminteste copiilor cat timp mai au la 
dispozitie; 

> se discuta in cadrul grupului cat de utila a fost 
strategia pentru fiecare si ce considera ca i-a ajutat cel mai 
mult. 

La finalul activitatii 

> pentru a ilustra importanta utilizarii unor strategii 
cand se citeste un text, se poate citi, chiar dupa, un alt text 
fara a folosi fisa de lectura. Ulterior, profesorul poate sa le 
adreseze întrebări din fişă si sa îi întrebe pe elevi care 
modalitate de lecturare li s-a părut mai eficientă şi care i- 
au ajutat cel mai mult să înţeleagă ce au citit. 

La ce suntem atenţi 

Avem grijă ca toţi copiii să înţeleagă explicaţiile 
noastre şi urmărim în mod special situaţiile în care unul 
sau mai mulţi dintre copii au următoarele manifestări: 

* Tabcl de bifat pentru cadrul didactic 


Bifat 
i ,X' de 

Nu fiecare 
mele Comportamentul urmárit dată când 
elevului apare 
comporta 
mentul 


Are dificultáti in a urma pasii 
indicati in fisa de lectura. 
Nu reuseste sa se incadreze 
n timpul alocat pentru a citi si a-si 
ompleta fisa de lectura. 
Nu reuseste sa isi mentina 
tentia in citirea textului. 
Nu se implica in discutiile din 
lasa pe baza textului citit. 
Nu isi aminteste informatii 
importante din text. 


Bifati ,,X" 
N de fiecare data 
Comportament, 4 
umele X cand apare 
Jul urmarit 
elevului comportament 
ul 


Pare confuz, 
nu reuseste sá isi 
organizeze  eficient 
informatia primità. 


* Aceste comportamente pot indica unde nu s-au 
inteles instructiunile sau unde copiii necesita ajutor 
suplimentar din partea cadrului didactic. 

,Atentie la viteza lenta de realizare sau la incurcarea 
instructiunilor. 

Fisa de lucru nr. 18: CRI-GRI 

CITESTE 

Citeste cu atentie textul si fa notite pe marginea 
acestuia pentru fiecare paragraf (poti sa subliniczi ideile 
principale pc text sau sa le scrii pe post-ituri). 

REFORMULEAZA 

Reformuleaza ce ai citit cu cuvintele tale. 

IDENTIFICA 

Identifică personajul principal si menţionează trei 
informatii importante despre acesta. 

GANDESTE 

Gandeste-te ce voia sa transmita autorul si pune-ti 


cel putin trei intrebari legate de text, la care sa raspunzi. 

REZUMA 

Rezuma textul, identificand ideile principale. 

IMAGINEAZA 

Imagineaza-ti mental firul naratiunii si creeaza o 
reprezentare grafica a acestuia 

(o schita sau un desen). 

Activitatea nr. 14 

Memoreaza dinamic! 

Descriere 

Activitatea are rolul de a-i familiariza pe elevi cu 
modalitati dinamice de memorare, pe care le pot aplica 
apoi in diferite contexte de invatare; activitatea presupune 
mai multe modalitati de memorare a informatiei (sub 
forma scrisa sau sub forma de imagini), cat si aplicarea a 
două reguli: „înţelege pentru a memora!" şi „Calitatea 
memorării depinde de profunzimea abordării!”. 

Grup ţintă 

V Şcolari (C) 

V Adolescenti (D) 

Domenii vizate 

V Memoria de lucru; atenţia 

V Organizarea şi elaborarea materialului de învăţat 

Aplicaţii în materia 

V Limba Română 

V Istorie 

V Geografie 

V Filosofie 

V Psihologie 

V Logică 

V Sociologie 

Obiective 

V Retinerea principalelor cuvinte în cadrul lectiei de 
zi 

V Dezvoltarea capacităţii de a folosi informaţia şi în 
alte domenii 

V Stabilirea conexiunilor între informația 
achiziționată si cunostintele deja dobândite 


Participanti 

Elevii unei clase 

V Profesorul 

Materiale 

Textul lectiei de zi 

V FoiA4 

V Carioci, creioane colorate 

Desfasurarea activitatii v Textul nou al lectiei este 
citit individual de catre fiecare elev. z impreuna cu 
profesorul, elevii discutá/ analizează diferite sensuri, 
implicaţii ale textului şi stabilesc cuvinte-cheie pentru text. 

v Fiecare elev va nota, în centru, pe foaia A 4, titlul 
lectiei. v Se vor realiza ramificații, pornind de la titlu, 
având la capăt un chenar, în care se vor nota cuvintele- 
cheie pentru text. 

V Un al doilea chenar va fi completat cu o scurtă 
explicatie/ descriere a cuvântului-cheie, aşa cum a fost 
înţeles de către fiecare elev în parte. 

V Pentru a dinamiza exerciţiul, cuvintele-cheie pot fi 
înlocuite cu imagini sugestive (în special pentru lecţiile de 
istorie, geografic), cărora le va corespunde, de asemenea, 
o scurtă explicatie/ descriere, aşa cum a fost înţeleasă de 
către fiecare elev în parte. 

v Procedeul este valabil şi în sens invers: fiecărui 
cuvant-cheie îi poate corespunde o descriere/explicatie sub 
forma unor imagini. 

V Altfel spus, dacă informaţia e construită din 
imagini,  verbalizeaz-o!; daca informaţia e scrisă, 
transpune-o în imagini! 

V Pentru orele de recapitulare a informaţiei, 
profesorul oferă cuvintele-cheie din ultimele lecţii cu 
aceeaşi temă, iar elevul trebuie să realizeze o prezentare a 
lecţiilor folosind aceste cuvinte. 

Feedback 

Pe parcurs: 

> prin laude („Bravo!”; „îmi place cum te descurci!”). 

La final: 

> prin oferirea de recompense stabilite la nivelul 


clasei (vizite la muzeul de istorie, la diferite case 
memoriale, tocmai pentru a consolida practic cunoştinţele 
teoretice). 

La ce suntem atenţi 

V La acurateţea informaţiilor prezentate 

La coerenţa prezentării, dar şi la claritatea şi 
calitatea acesteia 

V La modul în care elevul dezvoltă cuvintele-cheie, 
prin relevanta informaţiei atribuite 

Glosar de termeni 

Antrenament de bază = exersarea componentelor 
generale ale memoriei de lucru (şi capacitatea memoriei 
de lucru); Urmăreşte obţinerea efectelor de transfer 
îndepărtat. 

Antrenament cu strategii = exersarea unor abilităţi 
specifice ale memoriei de lucru, dependente de proba 
exersată. Urmăreşte obţinerea efectelor de transfer 
apropiat. 

Atenţie selectivă = atenţie concentrată doar asupra 
unor aspecte/ lucruri. 

Citire pasivă - simpla citire a unor informaţii 
(cuvinte, litere, texte), fără a face un efort suplimentar de 
memorare. 

Codare fonologică = transformarea sunetelor în 
unităţi cu sens (cuvinte). Dezvoltare atipică = dezvoltare 
care se abate de la traseul obişnuit. 

Dezvoltare cognitivă = dezvoltarea gândirii. 


Efectul primordialitátii = amintire mai bună a 
primelor cuvinte învăţate. 
Efectul recentei = amintire mai slabă a primelor 


cuvinte memorate, dar mai bună pentru ultimele. 

Elaborarea = strategie de memorare care presupune 
asocierea între două sau mai multe elemente prin 
intermediul creării unei reprezentări, precum o imagine, o 
frază sau un cuvânt, care să facă legătura dintre 
elementele de amintit. 

Etichetarea verbală = strategie de optimizare a 
memoriei de lucru care presupune denumirea/ etichetarea 


itemului prezentat, care poate fi verbal sau vizual. 

Fonologie = ramura a lingvisticii care se ocupa cu 
studiul sunetelor limbii din punctul de vedere al functiei 
lor (rol in diferentierea cuvintelor sau a categoriilor 
gramaticale ale acestora). 

Functionare executiva - functionarea componentelor 
cognitive necesare in a organiza, monitoriza, planifica, 
retine informatia pe o perioada scurta de timp si 
comutarea atentiei cand este necesar spre alte sarcini. 

Hipertext (eng. „hypertext”) = text afişat pe un 
calculator sau un alt dispozitiv electronic, cu referinte/ 
hyperlink-uri spre alte texte pe care cititorul le poate 
accesa imediat, de obicei printr-un click sau prin apásarea 
unei taste. Pe langa textul curent, hipertextul poate 
contine si tabele, imagini si alte sisteme de prezentare. 

Imagerie = metodá prin care se incearca formarea 
unei imagini mentale pentru fiecare cuvánt care trebuie 
retinut, facand legáturi intre imaginile obtinute. 

Item = informatie prezentatà sub forma unei unitati 
(exemplu: cuvantul), inlántuire o metodá prin care se fac 
asocieri intre cuvintele dintr-o listá, prin compunerea unei 
povestiri cu acele cuvinte. 

Memorare incidentalá = situatie in care se urmáreste 
reducerea folosirii strategiilor. in aceasta situatie, cand 
participantii nu se asteapta sa fie testati ulterior, ei nu au 
un motiv sa incerce constient sa retina cuvintele cu 
ajutorul strategiilor. 

Memorare  intentionalá - situaţie in care se 
urmáreste folosirea strategiilor de memorare intr-un mod 
intenţionat, de exemplu pentru a reţine cuvintele 
prezentate. 

Memorie auditivă = informaţie reţinută şi procesată 
pe cale auditivă. 

Memorie de lucru = funcţie executivă de bază ce 
combină într-o manieră complexă stocarea temporară a 
informaţiei, manipularea acesteia şi controlul 
comportamentului înspre atingerea unui anumit scop. 

Memorie de lucru verbală = componenta de stocare a 


informatiei auditive din memoria de lucru. 

Memorie de lucru vizuo-spatiala = componenta de 
stocare a informatiei vizuospatiale din memoria de lucru. 

Memorie vizuo-spatiala = informatie retinuta sub 
forma imaginilor (mentale). Metacognitie - credintele cu 
privire la memorie si controlul memoriei; utilizarea 
strategiilor. 

Motivatie - implicarea cognitivă şi autoeficacitatea 
indivizilor (încrederea ca pot realiza o anumită sarcină cu 
succes). 

Organizarea = strategie de optimizare a memoriei de 
lucru care se referă la organizarea informaţiilor în 
categorii cu sens. 

Procesare serială = prelucrarea informaţiei în etape. 

Producere de propoziţii fiecare literă este asociată cu 
un cuvânt ce începe cu acea literă, iar din cuvintele 
generate se formează o propoziţie cu sens. 


Reamintire = actualizarea informaţiei păstrate în 
memoria de lungă durată. 
Repetiţie verbală = strategie de optimizare a 


memoriei de lucru care presupune repetarea listei de itemi 
de reţinut, posibil de mai multe ori, cu scopul unei 
performanţe mai bune la nivel de stocare a informaţiei. 

Sarcini de tip span simplu = sarcini care urmăresc 
capacitatea individului de a reţine o listă din ce în ce mai 
lungă de elemente (cifre, litere, cuvinte, culori etc.). 

Sarcini de tip span complex = sarcini care vizează 
atât capacitatea individului de stocare a unor informaţii, 
cât şi cea de a opera simultan cu acestea. 

Strategii de memorare = activităţi mentale sau 
comportamentale, întreprinse în mod deliberat de către 
individ, în vederea optimizării performanţei mnezice. 

Transfer = manifestarea beneficiilor antrenamentului 
în performanţa la alte sarcini care nu au fost exersate. 

Transfer apropiat = transfer către acelaşi tip de 
strategie utilizată pe un material cu conţinut diferit (de 
exemplu, alte probe de memorie de lucru, mai mult sau 
mai puţin similare). 


Transfer indepartat - transfer catre domenii ce 
presupun tipuri diferite de procesare a informatiei decat 
sarcina exersata (de exmplu, inteligenta cristalizata, fluida, 
comprehensiunea citirii etc ). 

Varsta cronologica = numárul de ani tráiti. 

Vârstă mentală = nivel de dezvoltare intelectual 
determinat prin teste psihologice. 

Lista de resurse utile* 

Carti de specialitate 

Alloway, T.P. (2012). Improving working memory. 
Supporting students’ learning. Sage Publications (CA). 

Dehn, Mj. (2011) Helping Children Remember: 
Exercises and Strategies to Strengthen Memory, (cu CD). 
Editura Wiley. 

Henry, L. (2012). The development of working 
memory in children. Editura Sage. Ionescu. T. (2012). 
Copiii fac ordine! Categorizarea la vârsta prescolara. 
Editura 

ASCR, Cluj-Napoca. 

Klingberg, K. (2008). The Overflowing Brain: 
Information Overload and the Limits of Working Memory. 
Oxford University Press. 

Schaffer, H. R. (2010). Introducere ín psihologia 
copilului, Ed. ASCR, Cluj- Napoca. 

Articole referitoare la antrenamentul memoriei, 
disponibile pe Internet 

Olesen, PJ., Westerberg, H., & Klingberg, T. (2004). 
Increased prefrontal and parietal activity after training of 
working memory. Nature neuroscience, 7, 75-79. 

Disponibil la 
http://dionvsus.Dsych.wisc.edu/lit/artide5/OlesenP2004a. 

pdf 

Jaeggi, S. M" Buschkuehl, M., Jonides, J., & Perrig, W. 
J. (2008). Improving fluid intelligence with training on 
working memory. Proceedings of the National Academy of 
Sciences, 105, 6829-6833. 

Disponibil la 
http://www. pnas.org/content/105/19/6829.fun.pdf+ html 


Sabou, A. M., Moldovan, M., Cosma, A. M., & Visu- 
Petra, L. (2012). Working Memory Training In Typical And 
Atypical Development: Revisiting The Evidence. Cognition, 
Brain, Behavior. An interdisciplinary journal. Vol XVI, nr. 
1,1-47. 

Va fi disponibil la www.cbbiournal.ro, sau la cerere 
prin e-mail laurapetra@psychology.ro 

Holmes, J., Gathercole, S. E. & Dunning, D. L. 
(2009). Adaptive training leads to sustained enhancement 
of poor working memory in children. Developmental 
Science, 12, 9-15. 

Disponibil la 
http://jtoomim.org/brain-training/holmes2Q09-sustaipedz 
enhancement-of-wm-in-children.pdf 

Klingberg, T. (2010). Training and plasticity of 
working memory. Trends in Cognitive Sciences, 14, 317- 
324. 

Disponibil la 
http://www.cse.iitk.ac.in/users/se367/10/klingberg2010. 
pdf 

Visu-Petra, L, Cheie, L, & Benga, O. (2008). Short- 
term memory performance and metamemory judgments in 
preschool and early school-age children: A quantitative 
and qualitative analysis. Cognition, Brain, Behavior. An 
interdisciplinary journal, 12(1), 71-101. 

Disponibil la 
http://www.cbbiournal.rO/images/stories/articles/2008/1/ 
SHORTTERM MEMORY PERFORMANCE AND 
METAMEMORY, JUDGMENIS IN PRESCHOOL AND 
EARLY SCHOOLAGE- CHILPREN.pdf 

Activitati pentru antrenamentul memoriei, 
disponibile pe Internet http://www.kidsmemory.com/ 

http: //w ww.brainmetrix.com/memory-test/ 

http://www.brainmetrix.com/memory-game/ 

http://www.memorv-improvement-tips.com/brain- 
games.html http://cseweb.ucsd.edu/-ckanan/Game.html 
http://www.apples4theteacher.com/ 

* Exista posibilitatea ca unele referiri la documente 


de pe Internet sa fi devenit indisponibile intre timp 
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